
บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค6เพื่อสร<างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปEนเลิศ ท่ี

สามารถวัดได<ทั้งในเชิงคุณภาพ และเชิงประมาณ พร<อมกับเกณฑ6มาตรฐานเพื่อให<นักกีฬาได<ใช<ในการ

ดูระดับความสามารถของตนเองเมื่อเทียบกับนักกีฬาอื่น โดยแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความ

เปEนเลิศน้ีสร<างขึ้นเพื่อใช<กับนักกีฬายิงธนูของประเทศไทย ทั้งนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง โดยมี

รายละเอียดในการดำเนินการวิจัย  

 

ประชากรที่ใช8ในการศึกษา  

ประชากรที่ใช<ในการศึกษา ได<แกU นักกีฬายิงธนูไทยที่ใช<คันธนูแบบโค<งกลับ (recurve bow) 

และสามารถยิงธนูในระยะ 70 เมตร ได< จำนวน 85 คน 

 

เครื่องมือที่ใช8ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช<ในการวิจัย ได<แกU แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปEนเลิศ เชิงคุณภาพ 

และแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเปEนเลิศ เชิงปริมาณ  มีรายละเอียดดังน้ี 

1. แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื ่อความเปEนเลิศเชิงคุณภาพ เปEนแบบทดสอบท่ีใช<วัด

ความสามารถในการปฏิบัติทUาทางในการยิงธนู โดยเปEนแบบมาตรประเมินคUา 5 ระดับ จะให<ผลการ

วัดเปEนคะแนนของทUาทางในการยิงธนูที่ประเมินคUา 5 ระดับ คือ 4  3  2  1 และ 0 ซึ่งคะแนนที่ได<มา

จากการปฏิบัติทักษะการยิงธนู 9 ขั้นตอน ดังนี้ การยืน การบรรจุลูกธนู การจับคันธนูและการเกี่ยว

สายธนู การยกคันธนูขึ้นน<าว การน<าวสายธนู การจรดนิ่ง การเล็ง การปลUอยลูกธนู และการคงสภาพ

ทUายิง 

2. แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปEนเลิศเชิงปริมาณ เปEนแบบทดสอบที่ภาคปฏิบัติ

ใช<วัดความแมUนยำในการยิงธนูที่ระยะ 70 เมตร โดยยิงธนูจำนวน 15 ลูก แบUงเปEนการยิงจำนวน 5 

ชุด ชุดละ 3 ลูก แตUละชุดมีเวลาในการยิง 120 วินาที ซึ่งมีคะแนนเต็ม 150 คะแนน โดยใช<หน<าเปnา

ขนาด 122 เซนติเมตร  
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การสร8างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปFนเลิศสำหรับนักกีฬายิงธนูไทย 

  การสร<างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื ่อความเปEนเลิศสำหรับนักกีฬายิงธนูไทย มี

วิธีดำเนินการวิจัย ดังน้ี  

 1. ศึกษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎีตUาง ๆ เที่เกี่ยวกับการสร<างแบบทดสอบทักษะกีฬา 

และการสร<างแบบประเมินคUาทักษะกีฬาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข<อง 

 2. วิเคราะห6ทักษะและทUาทางในการยิงธนูจากเอกสาร บทความ และหนังสือตUาง ๆ ท่ี

เกี่ยวกับกีฬา  ยิงธนู ซึ่งในการวิเคราะห6ทักษะและทUาทางการยิงธนูนั้น ผู<วิจัยสามารถจำแนกทักษะ

ยUอยได< จำนวน 9 ทักษะ ดังนี้ การยืน การบรรจุลูก การจับคันธนูและเกี่ยวสายธนู การยกคันธนูข้ึน

น<าว การน<าวสาย การจรดน่ิง การเล็ง การปลUอย และการคงสภาพทUายิง 

 3. การสร<างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนู ประกอบด<วย การทดสอบทักษะเชิงคุณภาพ ได<แกU 

แบบประเมินทUาทางในการยิงธนู และการทดสอบทักษะเชิงปริมาณ ได<แกU แบบทดสอบความแมUนยำ

ในการยิงธนูระยะ 70 เมตร โดยมีรายละเอียดในการสร<างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนู ดังน้ี 

 3.1 การสร<างแบบประเมินทUาทางการยิงธนู นั้น ผู<วิจัยได<ทำการวิเคราะห6พฤติกรรมของ

กีฬายิงธนู โดยยึดหลักการปฏิบัติจริงในการยิงธนู โดยในแตUละทักษะยUอยทั้ง 9 ทักษะนั้น จะจำแนก

ออกเปEนข<อปฏิบัติ จำนวน 4 ข<อ โดยในแตUละข<อจะต<องไมUมีความซ้ำซ<อนในการประเมินทUาทางในการ

ปฏิบัติ และใช<คำอธิบายทUาทางในการปฏิบัติที่เข<าใจได<งUาย และกำหนดวิธีการในการทดสอบเพื่อเปEน

แนวทางในการปฏิบัติ 

 3.2 การสร<างแบบทดสอบความแมUนยำในการยิงธนูระยะ 70 เมตร นั้น ผู<วิจัยได<ทำการ

วิเคราะห6หลักในการปฏิบัติและกำหนดวิธีการในการทดสอบ โดยยึดหลักการตามกติกาการแขUงขันท่ี

ได<ทำการศึกษามา และนำมาปรับปรุงให<มีความเหมาะสมกับกลุUมประชากรที่ทำการศึกษา โดย

คำนึงถึง ระยะทาง จำนวนลูก และขนาดของหน<าเปnาธนูที ่ใช<ในการทดสอบ ตลอดจนกติกาการ

แขUงขันสากล และกำหนดวิธีการในการทดสอบเพ่ือเปEนแนวทางในการปฏิบัติ 

 4. นำแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปEนเลิศที่สร<างขึ้นไปปรึกษาที่ปรึกษาในการทำ

วิจัย เพ่ือตรวจสอบและพิจารณาปรับปรุงแก<ไขให<สมบูรณ6ย่ิงข้ึน 

 5. นำแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปEนเลิศไปหาคUาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(content validity) โดยให<ผู<เชี่ยวชาญจำนวน 5 ทUาน เปEนผู<ทำการตรวจสอบและพิจารณา โดย

แบUงเปEน 2 ลักษณะ คือ 

  5.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินทUาทางการยิงธนู โดยใช<วิธี

ของ Rovinelli และ Hambleton โดยให<ผู<เชี่ยวชาญจำนวน 5 ทUาน เปEนผู<ตรวจสอบและพิจารณา 

โดยการทำเคร่ืองหมาย P ลงในชUองความคิดเห็นของ ผู<เช่ียวชาญ ดังน้ี 
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  +1  ถ<าแนUใจวUาแบบประเมินทUาทางการยิงธนูน้ันวัดจุดประสงค6เชิงพฤติกรรม       

ท่ีระบุได< 

0 ถ<าไมUแนUใจวUาแบบประเมินทUาทางการยิงธนูนั้นวัดจุดประสงค6เชิงพฤติกรรม      

ท่ีระบุได< 

  -1   ถ<าแนUใจวUาแบบประเมินทUาทางการยิงธนูนั ้นไมUสามารถวัดจุดประสงค6         

เชิงพฤติกรรมท่ีระบุได< 

  แล<วคำนวณหาคUาดัชนีความสอดคล<องของผู<เชี่ยวชาญทั้ง 5 ทUาน ในการประเมิน

แบบทดสอบ ซ่ึงโดยมีเกณฑ6คัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีคUาดัชนีความสอดคล<องท่ีมากกวUา 0.50 ข้ึนไป 

  5.2 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบความแมUนยำในการยิงธนู

ระยะ 70 เมตร โดยให<ผู<ทรงคุณวุฒิ จำนวน 2 ทUาน และผู<เช่ียวชาญจำนวน 3 ทUาน ให<ความคิดเห็นวUา

แบบทดสอบความแมUนยำในการยิงธนูระยะ 70 เมตร ที่ผู<วิจัยสร<างขึ้นมีความเหมาะสมสำหรับการวัด 

โดยใช<มาตรสUวนประเมินคUาแสดงระดับความคิดเห็น 5 ระดับ โดยหาคUามัธยฐาน (median) และสUวน

เบ่ียงเบนควอไทล6 (Q.D.: quartile deviation) แล<วนำคUา มัธยฐานท่ีได<มาเทียบกับมาตรสUวนประเมิน

คUาท่ีกำหนด ดังน้ี 

   คะแนน 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 

   คะแนน 4 เหมาะสมมาก 

   คะแนน 3 เหมาะสมปานกลาง 

   คะแนน 2 เหมาะสมน<อย 

   คะแนน 1 เหมาะสมน<อยท่ีสุด 

 6. นำแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปEนเลิศที่ผUานการพิจารณาจากที่ปรึกษาไป

ทดลองใช< (try out) กับกลุUมตัวอยUางที่มีคุณสมบัติใกล<เคียงกับกลุUมประชากรที่ใช<ในการเก็บรวบรวม

ข<อมูล จำนวน 10 คน เพ่ือหาข<อบกพรUองและนำมาทำการปรับปรุงแก<ไข 

 7. หาคUาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปEนเลิศ โดยใช<วิธีการ

ทดสอบซ้ำ (test-retest) ดังน้ี 

  7.1 กลุUมตัวอยUางที่ใช<ในการหาคุณภาพเครื่องมือมีคุณสมบัติใกล<เคียงกับกลุUมประชากรท่ี

ใช<ในการเก็บรวบรวมข<อมูล จำนวน 20 คน  

  7.2 ให<กลุ UมตัวอยUางทำการยิงธนูจำนวน 1 ลูก ที ่ระยะ 70 เมตร พร<อมบันทึกภาพ

เคล่ือนไหวในการทำการทดสอบดังกลUาวไว<  

  7.3 นำภาพเคลื่อนไหวที่บันทึกไว<ไปให<ผู<เชี่ยวชาญ จำนวน 1 ทUาน ทำการประเมินให<

คะแนนทักษะการยิงธนูเชิงคุณภาพ ครั้งที ่ 1 และเว<นระยะเวลา 3 วัน จึงให<ผู <เชี ่ยวชาญทำการ

ประเมินให<คะแนนทักษะการยิงธนูเชิงคุณภาพ คร้ังท่ี 2 
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  7.4 นำผลการทดสอบไปวิเคราะห6คUาความเชื่อมั่น โดยใช<คUาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ6ของ

เพียร6สัน (Pearson-product moment correlation coefficient) 

 8. หาคUาความเปEนปรนัยของเครื ่องมือกับกลุ UมตัวอยUางที ่มีคุณสมบัติใกล<เคียงกับกลุUม

ประชากรที่ใช<ในการเก็บรวบรวมข<อมูล จำนวน 20 คน โดยใช<ผู<เชี่ยวชาญ จำนวน 2 ทUาน ทำการ

ประเมินโดยใช<ภาพเคลื่อนไหวที่บันทึกไว<ในการหาคุณภาพเครื่องมือด<านความเชื่อมั่น (ข<อ 7.2) แล<ว

นำผลที่ได<จากการประเมินไปหาคUาความสัมพันธ6ระหวUางคะแนนของผู<เชี่ยวชาญทั้ง 2 ทUาน โดยใช<คUา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ6ของเพียร6สัน 

9. การสร<างเกณฑ6ปกติ (Norms) สำหรับแปลความหมายของทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปEน

เลิศสำหรับนักกีฬายิงธนูไทย ที่ได<จากแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปEนเลิศสำหรับนักกีฬา

ยิงธนูไทย โดยเก็บข<อมูลจากลุUมประชากร โดยมีการดำเนินการดังน้ี  

    9.1 นำแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปEนเลิศสำหรับนักกีฬายิงธนูไทยไปเก็บ

รวบรวมกับนักกีฬายิงธนูไทยที่ใช<คันธนูแบบโค<งกลับ (recurve bow) และสามารถยิงธนูในระยะ 70 

เมตร ได< จำนวน 70 คน ได<แกU มหาวิทยาลัยการกีฬาแหUงชาติ วิทยาเขตเชียงใหมU วิทยาเขตลำปาง 

วิทยาเขตชลบุรี วิทยาเขตสมุทรสาคร วิทยาเขตตรัง โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง โรงเรียนกีฬาจังหวัด

นครนายก โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง และสมาคมกีฬายิงธนูแหUงประเทศไทย  โดยมีข้ันตอน ดังน้ี 

  1) อธิบาย และสาธิตข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข<อมูลให<แกUผู<ชUวยวิจัย 

  2) จัดเตรียมอุปกรณ6 แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเชิงคุณภาพ ใบบันทึกคะแนน 

เปnาธนูและเปnารองรับลูกธนู 

  3) อธิบาย และสาธิตข้ันตอนในการปฏิบัติให<แกUกลุUมเปnาหมาย 

  4) ดำเนินการเก็บรวบรวมข<อมูลตามระเบียบวิธีการปฏิบัติของแบบทดสอบทักษะ

กีฬายิงธนูกำหนดไว< 

    9.2 นำข<อมูลที่รวบรวมได<มาจากการทดสอบ แปลงคะแนนดิบของทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือ

ความเปEนเลิศให<อยูUในรูปคะแนนที (T-score) 
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การวิเคราะหJข8อมูล 

 ผู <วิจัยนำข<อมูลที่ได<จากการวิจัยมาวิเคราะห6โดยการใช<โปรแกรมสำเร็จรูป โดยแบUงการ

วิเคราะห6ออกเปEน 4 ข้ันตอน ดังน้ี 

 1. หาคUาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนู โดยแบUงออกเปEน 2 สUวน 

ดังน้ี 

     1.1 หาคUาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเชิงคุณภาพ ใช<

วิธีการของ Rovinelle และ Hambleton เพ่ือหาคUาดัชนีความสอดคล<องของแบบทดสอบทักษะกีฬา

ยิงธนูเชิงคุณภาพกับลักษณะพฤติกรรม (index of item-objective congruence: IOC) 

 1.2 หาคUาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเชิงปริมาณ โดยหา

คUามัธยฐาน และสUวนเบี ่ยงเบนควอไทล6 เพื ่อหาความสอดคล<องของระดับความคิดเห็นของ

ผู<ทรงคุณวุฒิ และผู<เช่ียวชาญ 

 2. หาคUาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนู จากการทดสอบกับกลุUมตัวอยUางเพ่ือ

หาคุณภาพของเครื่องมือ ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ระยะเวลาหUางกัน 3 วัน โดยคำนวณหาคUาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ6ของเพียร6สัน แล<วนำผลท่ีได<ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ6มาตรฐานการประเมินผลสัมฤทธ์ิ

สหสัมพันธ6ของ Kirdendall; et al. (1987: 61) 

 3. หาคUาความเปEนปรนัย จากคะแนนการประเมินจากผู<เชี่ยวชาญ จำนวน 2 คน ทำการ

ประเมินโดยใช<แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเชิงคุณภาพพร<อมกัน โดยการคำนวณหาคUาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ6ของเพียร6สัน แล<วนำผลที่ได<ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ6มาตรฐานการประเมินผลสัมฤทธ์ิ

สหสัมพันธ6ของ Kirdendall; et al. (1987: 61) 

 4. นำผลคะแนนที่เก็บข<อมูลได<จากกลุUมประชากร มาสร<างเกณฑ6มาตรฐาน โดยนำคะแนน

จากแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ มาเปล่ียนให<เปEนคะแนนที (T-score)  

 สำหรับมาตรฐานของการประเมินคUาความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น และความเปEนปรนัยของ

แบบทดสอบ Kirkendall; et al. (1987: 57-64) ได<เสนอมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ6ไว< ดังน้ี 

ตารางท่ี 3.1 มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ6 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ6 ความเท่ียงตรง ความเช่ือม่ัน ความเปEนปรนัย 

ดีมาก 0.80-1.00 0.90-1.00 0.95-1.00 

ดี 0.70-0.79 0.80-0.89 0.85-0.94 

ยอมรับได< 0.50-0.69 0.60-0.79 0.70-0.84 

ต่ำ 0.00-0.49 0.00-0.59 0.00-0.69 
 


