
บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห2ข4อมูล 

 

 การวิจัยครั้งน้ีเพื่อสร5างแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศสำหรับนักกีฬายิงธนู

ไทย ซ่ึงผู5วิจัยได5แบJงการวิเคราะหKข5อมูลออกเปAน 4 ตอน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหKเพื่อหาคJาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนู

เพ่ือความเปAนเลิศเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

 1. การวิเคราะหKเพื่อหาคJาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือ

ความเปAนเลิศเชิงคุณภาพ  

 2. การวิเคราะหKเพื่อหาคJาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือ

ความเปAนเลิศเชิงปริมาณ  

 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหKเพ่ือหาคJาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเปAน

เลิศเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  

 ตอนที่ 3 การวิเคราะหKเพื่อหาคJาความเปAนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความ

เปAนเลิศเชิงคุณภาพ  

 ตอนที่ 4 การสร5างเกณฑKมาตรฐานทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศเชิงคุณภาพและเชิง

ปริมาณ  

 โดยในแตJละตอนปรากฏผลการวิจัย ดังน้ี 

 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหKเพื่อหาคJาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความ

เปAนเลิศเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

 1. การวิเคราะหKเพื่อหาคJาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือ

ความเปAนเลิศเชิงคุณภาพ 

 แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเปAนเลิศเชิงคุณภาพ ตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหาโดยผู5เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทJาน โดยมีการพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาในรายการ

ทดสอบ ทJายืน การบรรจุลูกธนู การจับคันธนูและการเกี่ยวสายธนู การยกคันธนูขึ้นน5าว การน5าวสาย 

การจรดนิ่ง การเล็ง และการปลJอย คJาดัชนีความสอดคล5อง 1.00 และรายการทดสอบการคงสภาพ 

ทJายิงมีคJาดัชนีความสอดคล5องเทJากับ 0.80 รายละเอียด  ดังตารางท่ี 4.1  
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ตารางท่ี 4.1 คJาดัชนีความสอดคล5องของผู5เช่ียวชาญและผู5ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาแบบทดสอบ

ทักษะกีฬายิงธนูเชิงคุณภาพ 

รายการทดสอบ 
ค6าดัชนี 

ความสอดคล<อง 

1. ทJายืน 

1) ยืนครJอมเส5นยิงและหันด5านท่ีจับคันธนูเข5าหาเปcาธนู 

2) แยกเท5าหJางประมาณ 1 ชJวงไหลJ 

3) ลำตัวตรงและผJอนคลาย 

4) ขาท้ัง 2 ข5างตรงและไมJเกร็ง น้ำหนักตัวอยูJบนเท5าท้ัง 2 ข5างเทJา ๆ กัน 

1.00 

2. การบรรจุลูกธนู 

1) ลูกธนูเสียบเข5ากับสายธนูในจุดเสียบลูกธนู (nocking point) 

2) ลูกธนูวางอยูJบนท่ีพาดลูกธนู 

3) ปoกหลักของลูกธนูอยูJด5านตรงข5ามกับหน5าตJางคันธนู 

4) ทJาในการยืนบรรจุลูกธนูเหมือนกับทักษะการยืน 

1.00 

3. การจับคันธนู และการเก่ียวสายธนู 

1) ใช5มือข5างท่ีไมJถนัดจับคันธนูตรงตำแหนJงท่ีจับ (grip) 

2) มือข5างท่ีจับคันธนูไมJกำจนแนJน 

3) ใช5ข5อน้ิวมือข5อแรกในการเก่ียวสายธนูโดยน้ิวช้ีอยูJด5านบนลูกธนู 

น้ิวกลางและน้ิวนางอยูJด5านลJางของลูกธนู 

4) ข5อมือของมือท่ีเก่ียวสายธนูเหยียดตรง ไมJเกร็ง 

1.00 

4. การยกคันธนูข้ึนน5าว 

1) แขนข5างท่ีจับคันธนูยกข้ึน โดยหัวไหลJไมJยกตาม และเหยียดแขนตรง

ไปยังเปcาธนู 

2) จับคันธนูโดยใช5อุ5งมือบริเวณระหวJางน้ิวหัวแมJมือและน้ิวช้ีเปAนจุด

สัมผัสกับตำแหนJงท่ีจับ (grip)  

3) หลังมือและข5อมือของมือข5างท่ีเก่ียวสายธนูเหยียดตรง และมีลักษณะ

ผJอนคลายไมJเกร็ง 

4) ศอกของมือข5างท่ีเก่ียวสายยกสูงระดับสายตา 

1.00 
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ตารางท่ี 4.1 (ตJอ)  

รายการทดสอบ 
ค6าดัชนี 

ความสอดคล<อง 

5. การน5าวสาย 

1) น5าวสายธนูโดยให5ข5อศอกของมือข5างท่ีเก่ียวสายธนูเปAนอวัยวะนำใน

การเคล่ือนท่ีไปด5านหลัง 

2) มือข5างท่ีเก่ียวสายธนูเคล่ือนท่ีเข5าหาใบหน5าเปAนแนวตรง 

3) หลังมือและข5อมือของมือข5างท่ีเก่ียวสายธนูเหยียดตรง 

4) หัวไหลJของแขนข5างท่ีจับคันธนูไมJยก และอยูJระดับเดียวกับแขนข5างท่ี

จับคันธนู 

1.00 

6. การจรดน่ิง 

1) ศีรษะต้ังตรงอยูJในแนวเดียวกับลำตัว หันไปยังเปcาธนู 

2) น5าวสายธนูมาหยุดท่ีคาง จนสายธนูสัมผัสคาง ปาก และจมูก (แตJ

ยังคงออกแรงน5าวให5สายธนูเคล่ือนท่ีเพียงเล็กน5อยเพ่ือการเล็ง) 

3) น้ิวช้ีของมือข5างท่ีเก่ียวสายธนูสัมผัสกับคางบริเวณขากรรไกร 

4) ศอกของแขนข5างท่ีเก่ียวสายธนูอยูJในระดับเดียวกับหัวไหลJหรือสูงกวJา

เล็กน5อย และอยูJในแนวเดียวกับลูกธนูในแนวระนาบ 

1.00 

7. การเล็ง 

1) ใช5ตาข5างเดียวกับมือข5างท่ีเก่ียวสายธนูเปAนตาข5างท่ีใช5เล็ง 

2) สายตามองผJานศูนยKเล็งไปยังเปcาธนู 

3) ใบหน5าอยูJในลักษณะท่ีผJอนคลาย 

4) ใช5เวลาในการเล็งประมาณ 3-5 วินาที 

1.00 

8. การปลJอย 

1) แขนข5างท่ีจับคันธนูเหยียดตรงไปยังเปcาธนู 

2) ลดแรงเก่ียวสายธนูของน้ิวมือข5างท่ีเก่ียวสายธนูลง 

3) ศอกและมือข5างท่ีเก่ียวสายธนูเคล่ือนท่ีไปด5านหลังตามแรงของการ

น5าว สายธนู 

4) มือข5างท่ีเก่ียวสายธนูลากผJานลำคอตลอด 

1.00 
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ตารางท่ี 4.1 (ตJอ)  

9. การคงสภาพทJายิง 

1) แขนข5างจับคันธนูเหยียดตรงไปยังเปcาธนู 

2) ศีรษะและสายตายังคงจับน่ิงอยูJท่ีเปcาธนู 

3) มือข5างท่ีเก่ียวสายธนูยังคงค5างอยูJบริเวณลำคอใกล5ต่ิงหู 

4) คงสภาพทJายิงเปAนเวลาประมาณ 2-3 วินาที 

0.80 

 

2. การวิเคราะหKเพ่ือหาคJาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือ

ความเปAนเลิศเชิงปริมาณ  

แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศ ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ

แบบทดสอบความแมJนยำในการยิงธนูระยะ 70 เมตร โดยให5ผู 5ทรงคุณวุฒิ จำนวน 2 ทJาน และ

ผู5เชี่ยวชาญจำนวน 3 ทJาน โดยมีคJามัธยฐานของระดับความคิดเห็นของผู5เชี่ยวชาญและผู5ทรงคุณวุฒิ

ในการพิจารณา เทJากับ 5.00 ซึ่งอยูJในระดับมีความเหมาะสมมากที่สุด  และสJวนเบี่ยงเบนควอไทลK

ของระดับความคิดเห็นของผู5เชี่ยวชาญและผู5ทรงคุณวุฒิในการพิจารณา เทJากับ 0.00 รายละเอียดัง

ตารางท่ี 4.2 

ตารางที่ 4.2 คJามัธยฐานและสJวนเบี่ยงเบนควอไทลKของระดับความคิดเห็นของผู5เชี ่ยวชาญและ

ผู5ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเปAนเลิศเชิงปริมาณ 

รายการทดสอบ ค6ามัธยฐาน ส6วนเบ่ียงเบนควอไทลA 

ยิงธนู จำนวน 5 ชุด ชุดละ 3 ลูก โดยในแตJ

ละชุดมีเวลาในการยิงชุดละ 2 นาที รวม

ทั้งสิ้น 15 ลูก ที่ระยะ 70 เมตร โดยใช5หน5า

เป cาขนาด 122 เซนติเมตร แล 5วบ ันทึก

คะแนนท่ีทำได5 

5.00 0.00 
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ตอนท่ี 2 การวิเคราะหKเพ่ือหาคJาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเปAนเลิศ   

เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยใช5วิธีการทดสอบซ้ำ 

การวิเคราะหKเพื่อหาคJาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศ    

เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยใช5วิธีการทดสอบซ้ำ กับกลุJมตัวอยJาง จำนวน 20 คน ที่ระยะ 70 

เมตร พร5อมบันทึกภาพเคลื่อนไหวในการทำการทดสอบดังกลJาว นำภาพเคลื่อนไหวที่บันทึกไว5ไปให5

ผู5เชี่ยวชาญ จำนวน 1 ทJาน ทำการประเมินให5คะแนนทักษะการยิงธนูเชิงคุณภาพ ครั้งที่ 1 และเว5น

ระยะเวลา 3 วัน จึงให5ผู5เชี่ยวชาญทำการประเมินให5คะแนนทักษะการยิงธนูเชิงคุณภาพ ครั้งที่ 2    

ผลการหาคJาความเชื่อมั ่นของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื ่อความเปAนเลิศที่ในเชิงคุณภาพมี        

คJาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธKความเชื่อมั่น เทJากับ 0.90 และในเชิงปริมาณมีคJาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธK

ความเช่ือม่ัน เทJากับ 0.93 รายละเอียดดังตารางท่ี 4.3 

 

ตารางที่ 4.3 คJาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธKความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเชิงคุณภาพ         

และเชิงปริมาณ 

รายการทดสอบ ค6าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธAความเช่ือม่ัน 

เชิงคุณภาพ 0.90 

1. ทJายืน  

2. การบรรจุลูกธนู  

3. การจับคันธนูและการเก่ียวสายธนู  

4. การยกคันธนูข้ึนน5าว  

5. การน5าวสาย  

6. การจรดน่ิง  

7. การเล็ง  

8. การปลJอย  

9. การคงสภาพทJายิง  

เชิงปริมาณ 

ยิงธนู จำนวน 5 ชุด ชุดละ 3 ลูก โดยในแตJละ

ชุดมีเวลาในการยิงชุดละ 2 นาที รวมทั้งสิ้น 15 ลูก ท่ี

ระยะ 70 เมตร โดยใช5หน5าเปcาขนาด 122 เซนติเมตร 

แล5วบันทึกคะแนนท่ีทำได5 

0.93 
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ตอนท่ี 3 การวิเคราะหKเพ่ือหาคJาความเปAนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเปAนเลิศ

เชิงคุณภาพ  

 การวิเคราะหKเพื่อหาคJาความเปAนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศ

เชิงคุณภาพกับกลุJมตัวอยJางที่มีคุณสมบัติใกล5เคียงกับกลุJมประชากรที่ใช5ในการเก็บรวบรวมข5อมูล 

จำนวน 20 คน โดยใช5ผู5เชี่ยวชาญ จำนวน 2 ทJาน ทำการประเมินโดยใช5ภาพเคลื่อนไหวที่บันทึกไว5ใน

การหาคุณภาพเครื่องมือ      ด5านความเชื่อมั่น แล5วนำผลที่ได5จากการประเมินไปหาคJาความสัมพันธK

ระหวJางคะแนนของผู5เชี ่ยวชาญทั้ง 2 ทJาน โดยใช5คJาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธKของเพียรKสัน พบวJา 

แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศในเชิงคุณภาพมีคJาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธKความเปAน

ปรนัย เทJากับ 0.88 รายละเอียดดังตารางท่ี 4.4 

  

ตารางท่ี 4.4 คJาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธKความเปAนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความ

เปAนเลิศ เชิงคุณภาพ 

รายการทดสอบ ค6าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธAความเปLนปรนัย 

เชิงคุณภาพ 0.88 

1. ทJายืน  

2. การบรรจุลูกธนู  

3. การจับคันธนูและการเก่ียวสายธนู  

4. การยกคันธนูข้ึนน5าว  

5. การน5าวสาย  

6. การจรดน่ิง  

7. การเล็ง  

8. การปลJอย  

9. การคงสภาพทJายิง  
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ตอนที่ 4 การสร5างเกณฑKปกติทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดย   

การแปลข5อมูลที่ได5จากแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศให5เปAนคJาคะแนนมาตรฐาน    

(T-Score) 

 การสร5างเกณฑKปกติทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ทักษะ

กีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ที่เก็บข5อมูลจากนักกีฬายิงธนูไทยที่ใช5คันธนู

แบบโค5งกลับ (recurve bow) และสามารถยิงธนูในระยะ 70 เมตร ได5 และแปลงคะแนนดิบของ

ทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเปAนเลิศให5อยูJในคะแนนที (T-Score) มีรายละเอียดดังน้ี 

นักกีฬายิงธนูไทยที่ใช5คันธนูแบบโค5งกลับ (recurve bow) และสามารถยิงธนูในระยะ 70 

เมตร ได5จำนวน 85 คน มีนักยิงธนูเพศชาย จำนวน 72 คน คิดเปAนร5อยละ 84.71 และนักยิงธนูเพศ

หญิง จำนวน 13 คน คิดเปAนร5อยละ 15.29    

เมื่อพิจารณาสังกัดของนักกีฬายิงธนู สJวนใหญJเปAนนักกีฬาที่รวมตัวกันเปAนชมรม/สโมสร 

จำนวน 35 คน คิดเปAนร5อยละ 41.18 รองลงมาเปAนนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแหJงชาติ วิทยาเขต

ลำปาง จำนวน 9 คน คิดเปAนร5อยละ 10.59 สมาคมกีฬายิงธนูแหJงประเทศไทย และโรงเรียนกีฬา

จังหวัดนครนายน จำนวนสังกัดละ 8 คน คิดเปAนร5อยละ 9.41 มหาวิทยาลัยการกีฬาแหJงชาติ วิทยา

เขตชลบุรี จำนวน 6 คน คิดเปAนร5อยละ 7.06 มหาวิทยาลัยการกีฬาแหJงชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง และโรงเรีนกีฬาจังหวัดตรัง จำนวนสังกัดละ 5 คน คิดเปAนร5อยละ 5.88 

และมหาวิทยาลัยการกีฬาแหJงชาติ วิทยาเขตเชียงใหมJ จำนวน 4 คน คิดเปAนร5อยละ 4.71 ตามลำดับ  

รายละเอียดดังตารางท่ี 4.5 
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ตารางที่ 4.5 ผลการวิเคราะหKข5อมูลพื้นฐานของนักกีฬายิงธนูไทยที่ใช5คันธนูแบบโค5งกลับ (recurve 

bow) และสามารถยิงธนูในระยะ 70 เมตร ได5 

ตัวแปร 
รวม 

จำนวน ร<อยละ 

เพศ ชาย 72 84.71 

 หญิง 13 15.29 

 รวม 85 100.00 

สังกัด มหาวิทยาลัยการกีฬาแหJงชาติ วิทยาเขตเชียงใหมJ 4 4.71 

 มหาวิทยาลัยการกีฬาแหJงชาติ วิทยาเขตลำปาง 9 10.59 

 มหาวิทยาลัยการกีฬาแหJงชาติ วิทยาเขตชลบุรี 6 7.06 

 มหาวิทยาลัยการกีฬาแหJงชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร 5 5.88 

 โรงเรียนกีฬาจังหวัดลำปาง 5 5.88 

 โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครนายก 8 9.41 

 โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 5 5.88 

 สมาคมกีฬายิงธนูแหJงประเทศไทย 8 9.41 

 ชมรม/สโมสร อ่ืน ๆ 35 41.18 

 รวม 85 100.00 

 

แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศเชิงคุณภาพ มีคะแนนดิบระหวJาง 25 คะแนน 

ถึง 35 คะแนน มีคะแนนทีปกติระหวJาง 23.97 ถึง 65.40 รายละเอียดังตารางท่ี 4.6  

 

ตาราง 4.6 เกณฑKการแปลความหมายคะแนนของของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเปAนเลิศ          

    เชิงคุณภาพ 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ คะแนนทีปกติ 

35 65.40 31 48.83 27 32.26 

34 61.26 30 44.69 26 28.11 

33 57.12 29 40.54 25 23.97 

32 52.97 28 36.40   
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จากการเก็บข5อมูลจากนักกีฬายิงธนูไทยที่ใช5คันธนูแบบโค5งกลับ (recurve bow) และ

สามารถยิงธนูในระยะ 70 เมตร ได5 พบวJา เกณฑKปกติทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศเชิงคุณภาพ 

มีระดับคะแนน ดังนี้ นักกีฬายิงธนูที่ได5คะแนนทีมากกวJา 61.26 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความ

เปAนเลิศเชิงคุณภาพระดับดีมาก นักกีฬายิงธนูที่ได5คะแนนทีระหวJาง 52.98–61.26 แสดงวJามีทักษะ

ก ีฬาย ิงธน ู เพ ื ่อความเปAนเล ิศเช ิงค ุณภาพระด ับด ี  น ักก ีฬาย ิงธน ูท ี ่ ได 5คะแนนทีระหว Jาง                

44.70– 52.97 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศเชิงคุณภาพระดับปานกลาง  นักกีฬา    

ยิงธนูที่ได5คะแนนทีระหวJาง 32.47–44.69 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศเชิงคุณภาพ

ระดับพอใช5 และนักกีฬายิงธนูที่ได5คะแนนทีน5อยกวJา 32.27 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAน

เลิศเชิงคุณภาพระดับควรปรับปรุง รายละเอียดดังตารางท่ี 4.7 

 
 

ตารางที่ 4.7 การแปลผลคะแนนที (T-score) และคะแนนที่ได5จากการยิงธนูของแบบทดสอบทักษะ

กีฬายิงธนูเพ่ือความเปAนเลิศเชิงคุณภาพ 

เกณฑAปกติ คะแนนที คะแนนการทดสอบทักษะ 

ดีมาก มากกวJา 61.26 มากกวJา 35 

ดี 52.98 - 61.26 33 - 34 

ปานกลาง 44.70 - 52.97 31 - 32 

พอใช5 32.27 - 44.69 28 - 30 

ควรปรับปรุง น5อยกวJา 32.27 น5อยกวJา 27 

  

แบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื ่อความเปAนเลิศเชิงปริมาณ มีคะแนนดิบระหวJาง 100 

คะแนน ถึง 143 คะแนน มีคะแนนทีปกติระหวJาง 23.55 ถึง 67.87 รายละเอียดังตารางท่ี 4.6  
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ตารางที่ 4.8 เกณฑKการแปลความหมายคะแนนของของแบบทดสอบทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAน

เลิศเชิงปริมาณ 

คะแนนดิบ 
คะแนน 

ทีปกติ 
คะแนนดิบ 

คะแนน 

ทีปกติ 
คะแนนดิบ 

คะแนน 

ทีปกติ 

143 67.87 129 53.44 113 36.95 

139 63.75 127 51.38 112 35.92 

138 62.72 126 50.35 111 34.89 

137 61.69 125 49.32 110 33.86 

136 60.66 124 48.29 109 32.83 

135 59.63 123 47.26 108 31.80 

134 58.60 122 46.23 104 27.68 

133 57.57 121 45.20 102 25.61 

132 56.54 120 44.17 101 24.58 

131 55.51 119 43.14 100 23.55 

130 54.47 115 39.01   

 

และเกณฑKปกติทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศเชิงปริมาณมีระดับคะแนน ดังนี้ นักกีฬา 

ยิงธนูที่ได5คะแนนทีมากกวJา 63.75 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศเชิงปริมาณระดับ      

ดีมาก  นักกีฬายิงธนูที ่ได5คะแนนทีระหวJาง 54.48–63.75 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือ             

ความเปAนเลิศเชิงปริมาณระดับดี นักกีฬายิงธนูที ่ได5คะแนนทีระหวJาง 44.18–54.47 แสดงวJามี    

ทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศเชิงปริมาณระดับปานกลาง นักกีฬายิงธนูที่ได5คะแนนทีระหวJาง 

34.90–44.17 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเปAนเลิศเชิงปริมาณระดับพอใช5 และ นักกีฬายิงธนู

ที ่ได5คะแนนทีน5อยกวJา 34.90 แสดงวJามีทักษะกีฬายิงธนูเพื ่อความเปAนเลิศเชิงปริมาณระดับ          

ควรปรับปรุง รายละเอียดดังตารางท่ี 4.9 
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ตารางท่ี 4.9 การแปลผลคะแนนที (T-score) และคะแนนท่ีได5จากการยิงของแบบทดสอบทักษะกีฬา

ยิงธนูเพ่ือความเปAนเลิศเชิงปริมาณ 

เกณฑAปกติ คะแนนที คะแนนท่ีได<จากการยิง 

ดีมาก มากกวJา 63.75 มากกวJา 139 

ดี 54.48 - 63.75 131 - 139 

ปานกลาง 44.18 - 54.47 121 - 130 

พอใช5 34.90 - 44.17 112 - 120 

ควรปรับปรุง น5อยกวJา 34.90 น5อยกวJา 111 

 

 

  

 


