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แบบเสนอเพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้น 
1. รหัสโครงการวิจัย :…………………………………………………………… 
   (ส านักงานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เป็นผู้ออกรหัส
โครงการวิจัย) 

1.1 ชื่อโครงการวิจัย (ภาษาไทย) :    ผลของโปรแกรมการฝึกซ้อมแบบวงจรที่มีต่อทักษะกีฬายิงธนู      . 
เพ่ือความเป็นเลิศ                                                                                                               .   

1.2 ชื่อโครงการวิจัย (ภาษาอังกฤษ) :   The Effects of Circuit Training Program Upon Archery  .  
Skills for Excellence                                                                                                       .  
  
2. คณะผู้วิจัย 

2.1 หัวหน้าโครงการวิจัย 
ชื่อ – สกุล     ผศ.จตุรงค์  เหมรา       ต าแหน่งทางวิชาการ      ผูช้่วยศาสตราจารย์               . 
หน่วยงานที่สังกัด      มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตล าปาง                                .  
โทรศัพท ์   093- 9259289        E-mail     hemaraipe@yahoo.co.th                          . 

 

 2.2 ผู้ร่วมวิจัย 
(1) ชื่อ – สกุล    นายอานุภาพ   ไชยพิพัฒน์      ต าแหน่งทางวิชาการ               -             . 
หน่วยงานทีสังกัดสังกัด      มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตล าปาง                      .                                 
โทรศัพท ์    085-7163871    E-mail   kook_ipe.lp_archery@hotmail.com               . 
 
(2) ชื่อ – สกุล..........................................................ต าแหน่งทางวิชาการ..................................  
หน่วยงานที่สังกัด…………………………………………………..………………………………………………….... 
โทรศัพท์............................................ E-mail………………………………………………..…………........... 
 
(3) ชื่อ – สกุล..........................................................ต าแหน่งทางวิชาการ..................................  
หน่วยงานที่สังกัด…………………………………………………..………………………………………………….... 
โทรศัพท์............................................ E-mail………………………………………………..…………........... 
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(4) ชื่อ – สกุล..........................................................ต าแหน่งทางวิชาการ............................. ..... 
หน่วยงานที่สังกัด…………………………………………………..………………………………………………….... 
โทรศัพท์............................................ E-mail………………………………………………..…………........... 
 
3.  วัตถุประสงค์ของการขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ครั้งนี้เพ่ือ 

☐ ประกอบการยื่นขอรับทุนสนับสนุนการวิจัย โปรดระบุหน่วยงานที่ขอทุน...................................... 
(เม่ือได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยแล้ว ต้องขอรับการพิจารณาจริยธรรมฯ เพ่ือด าเนินการวิจัยอีกครั้ง) 

☐ ด าเนินโครงการวิจัยให้เป็นไปตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยได้รับงบประมาณสนับสนุน
โครงการวิจัย จาก 

  งบประมาณเงินรายจ่ายอื่น (เงินอุดหนุนจากรัฐบาล)  
     ปีงบประมาณ พ.ศ.      2563        จ านวนเงิน                  355,000              บาท 

 งบประมาณเงินรายได้ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต......................................................... 
     ปีงบประมาณ พ.ศ. ..........................จ านวนเงิน.........................................................บาท  

 องค์กรเอกชน (NGO : Non Government Organization) 
ชื่อองค์กรเอกชน.......................................................................................................................... 
ระยะเวลาที่รับทุนวันที่ ............................................ถึงวันที่.....................................................  
จ านวนเงิน.................................................................บาท 

 หน่วยงานอื่น ๆ ระบุ.......................................................................................................... .......... 
ระยะเวลาที่รับทุนวันที่ ............................................ถึง วันที่........... ..........................................    
จ านวนเงิน...............................................................บาท 

ส่วนที่ 2  ลักษณะส าคัญของโครงการวิจัย   

ลักษณะส าคัญ ใช่ ไม่ใช่ 
ก. โครงการวิจัยท่ีสามารถให้การรับรองโดยยกเว้นการลงมติตัดสินจากที่ประชุม 
(Exemption Determination) ต้องมีลักษณะข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้ 

  

1. เป็นวิจัยทางด้านการศึกษาที่ด าเนินการในโรงเรียนหรือในสถาบันที่เก่ียวข้องกับการเรียน
การสอนตามแนวปฏิบัติหรือวิธีการที่เป็นมาตรฐาน 

[  ] [  ] 

2. เป็นการวิจัยที่เกี่ยวกับการประเมินประสิทธิภาพของเทคนิคการสอน / การบริหารจัดการ
ชั้นเรียน / การบริหารหลักสูตร / การประกันคุณภาพการศึกษา 

[  ] [  ] 

3. เป็นการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบเทคนิคการสอน / การบริหารจัดการชั้นเรียน ซึ่งเป็น
วิธีการมาตรฐานที่ได้ด าเนินการในโรงเรียนหรือในสถาบันการศึกษา 

[  ] [  ] 
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ลักษณะส าคัญ ใช่ ไม่ใช่ 

4. เป็นการวิจัยที่ใช้ผลการทดสอบทางการศึกษา (Cognitive,  Diagnostic,  Attitude, 
Achievement) / ใช้ข้อมูลในแบบบันทึกข้อมูลของหน่วยงานการศึกษา โดยได้รับ
ความยินยอมจากผู้รับผิดชอบข้อมูลแล้ว ซึ่งข้อมูลดังกล่าวไม่สามารถเชื่อมโยงถึง
เจ้าของข้อมูลได้ 

[  ] [  ] 

หากเป็นการวิจัยตาม ข้อ 1 ถึง ข้อ 4 นั้น ต้องไม่มีลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ดังต่อไปนี้  
ก. ใช้วิธีการหรือเทคนิคการสอนแบบใหม่ ซึ่งยังไม่เคยมีการใช้มาก่อน 
ข. ปฏิบัติต่อนักเรียน/ผู้เรียนในชั้นเรียนเดียวกันหรือกลุ่มเดียวกันที่แตกต่างกัน 
ค. มีกิจกรรมที่อาจมีผลให้นักเรียน หรือผู้เรียนต้องใช้แรงมากกว่าปกติ หรือใช้วิธีการที่ไม่

ปกติจนอาจเกิดอันตรายต่อร่างกายและหรือจิตใจของนักเรียน หรือ ผู้เรียนได้ 

[  ] [  ] 

5.  การวิจัยที่เก็บข้อมูลด้วยวิธีการส ารวจ (Survey) สัมภาษณ์ (Interview) หรือ 
สังเกต (Observe) พฤติกรรมสาธารณะของประชาชนทั่วไป  ทั้งนี้ ข้อมูลนั้นต้องไม่
สามารถเชื่อมโยงถึงเจ้าของข้อมูลเป็นรายบุคคลและไม่มีผลกระทบต่อบุคคลทาง
สังคม ท าให้เกิดการเสื่อมเสียภาพลักษณ์ การด าเนินชีวิต การท างาน สวัสดิการ 
เศรษฐกิจ รวมทั้งความเสี่ยงทางกฎหมาย 

[  ] [  ] 

6.  การวิจัยที่เก็บข้อมูลจากฐานข้อมูลที่เปิดเผยต่อสาธารณชน เช่น  website  
ประกาศของหน่วยงานต่าง ๆ เป็นต้น 

[  ] [  ] 

7.  การวิจัยที่เก็บข้อมูลจากสิ่งส่งตรวจทางพยาธิวิทยา หรือห้องปฏิบัติการ หรือจากเวช
ระเบียนของหน่วยบริการสุขภาพ โดยวิธีการเก็บข้อมูลไม่สามารถเชื่อมโยงถึงเจ้าของ
ข้อมูลเป็นรายบุคคลไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม  ทั้งนี้ ต้องได้รับความยินยอมจาก
ผู้รับผิดชอบข้อมูล ตลอดจนไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากท่ีได้ระบุ
ไว้ในโครงการวิจัยที่ขอรับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เท่านั้น 

[  ]  [  ] 

8.  การวิจัยเพื่อการประเมินคุณภาพ / ความพึงพอใจของผู้มารับบริการของหน่วยงาน 
เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานของหน่วยงานนั้น โดยวิธีการเก็บ
ข้อมูลไม่สามารถเชื่อมโยงถึงเจ้าของข้อมูลเป็นรายบุคคล 

[  ] [  ] 

9.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการทดสอบคุณภาพและรสชาติอาหาร โดยอาหารที่ทดสอบ
นั้นต้องไม่มีสิ่งเจือปนอื่นนอกเหนือจากสารที่ใช้เป็นอาหารตามธรรมชาติเท่านั้น หาก
มีการปรุงแต่งอาหาร หรือมีสารเคมีจากการเกษตรกรรม หรือสารเคมีจาก
สิ่งแวดล้อมต้องมีระดับที่ไม่เป็นอันตราย หรือต้องมีปริมาณที่น้อยกว่าปริมาณที่บ่งถึง
อันตรายตามเกณฑ์ซึ่งส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ก าหนด ทั้งนี้
ผู้วิจัยต้องระบุข้อมูลดังกล่าวที่มาจากแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้บันทึกในเอกสาร

[  ] [  ] 
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ลักษณะส าคัญ ใช่ ไม่ใช่ 
โครงการวิจัยด้วย 

สรุป  มีลักษณะเป็น Exemption Determination [  ] [  ] 

 

ลักษณะส าคัญ ใช่ ไม่ใช่ 

ข. โครงการวิจัยท่ีเข้ารับการพิจารณาแบบเร็ว (Expedited Reviews) มีลักษณะ ครบ
ทุกข้อต่อไปนี้ 

  

 1. การวิจัยที่ไม่ใช่การศึกษาผลทางคลินิก หรือการวิจัยด้วยการทดลองทางคลินิก 
(Clinical Trial / Clinical Intervention) 

[  ] [  ] 

      2. การวิจัยที่มีความเสี่ยงระดับน้อย ตามลักษณะข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้ 
     2.1 ท าการเก็บตัวอย่างเลือดจากผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย โดยการเจาะจากปลาย   
          นิ้ว หรือส้นเท้า / ติ่งหูในกรณีท่ีเป็นเด็กทารก             [  ] ใช่     [  ] ไม่ใช่ 

[  ] [  ] 

2.2 ท าการเก็บตัวอย่างเลือดจากผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยที่เป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพ
แข็งแรงและไม่ใช่หญิงตั้งครรภ์ น้ าหนักตัวไม่ต่ ากว่า 50 กิโลกรัม ด้วยการ
เจาะจากหลอดเลือดด าส่วนปลาย โดยผู้เป็นบุคลากรวิชาชพีและมี
ประสบการณ์ ทั้งนี้ในปริมาณเลือดไม่เกิน 3 มิลลิลิตร (mL) ต่อน้ าหนักตัว 1 
กิโลกรัม และจ านวนครั้งที่เจาะไม่บ่อยกว่าสัปดาห์ละ 2 ครัง้ 

                                                                       [  ] ใช่     [  ] ไม่ใช่ 

  

   2.3 เป็นการเก็บข้อมูลจากรายงานต่างๆ หรือผลการตรวจตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ  
(Specimens) จากหน่วยงานที่ได้รับการเก็บไว้เพ่ือการตรวจรักษาตามปกติ 
มิใช่เพื่อการวิจัย  โดยได้รับความยินยอมจากผู้รับผิดชอบข้อมูลแล้ว ซึ่งข้อมูล
ดังกล่าวไม่สามารถเชื่อมโยงถึงเจ้าของข้อมูลได้            [  ] ใช่     [  ] ไม่ใช่                                                   

  

    2.4 เป็นการใช้ตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ (Specimens) ทางห้องปฏิบัติการที่เหลือ ซึ่ง
ไม่ใช่การตรวจทางพันธุศาสตร์และไม่สามารถเชื่อมโยงถึงผู้ที่เป็นเจ้าของสิ่งส่ง
ตรวจได้ ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม                          [  ] ใช่     [  ] ไม่ใช่                                                   

  

         2.5 เป็นการเก็บข้อมูลจากเสียงหรือภาพที่บันทึกไว้แล้ว ด้วยการส าเนาจากกล้อง
หรือวิดิทัศน์ มิได้กระท ากับผู้ให้ข้อมูลโดยตรง และเสียงหรือภาพนั้นต้องไม่
สามารถเชื่อมโยงถึงเจ้าของเป็นรายบุคคล ตลอดจนไม่มีผลกระทบต่อบุคคล
ทางสังคม ท าให้เกิดการเสื่อมเสียภาพลักษณ์ การด าเนินชีวิต การท างาน 
สวัสดิการ เศรษฐกิจ รวมทั้งความเสี่ยงทางกฎหมาย       [  ] ใช่     [  ] ไม่ใช่                                                   
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ลักษณะส าคัญ ใช่ ไม่ใช่ 

3. การวิจัยที่ไม่มีผลกระทบต่อบุคคล สิ่งแวดล้อม และสังคม ไม่ท าให้เกิดการ
เสื่อมเสียภาพลักษณ์ การด าเนินชีวิต การท างาน สวัสดิการ เศรษฐกิจ 
รวมทั้งความเสี่ยงทางกฎหมายหรือถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย 

[  ] [  ] 

สรุป  มีลักษณะเป็น Expedited Reviews [  ]  [  ] 
 

ลักษณะส าคัญ ใช่ ไม่ใช่ 
ค. โครงการวิจัยท่ีเข้ารับการพิจารณาเต็มชุด (Full Board) มีลักษณะข้อใดข้อหนึ่ง 
ดังนี้ 

  

1. เป็นการวิจัยทดลอง หรือการเก็บข้อมูลในกลุ่มเปราะบาง (Vulnerable Groups) ซ่ึง
ได้แก่กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ต่อไปนี้     

[  ] [ ] 

1.1 ทารกในครรภ์/ตัวอ่อน    [  ] ใช่     [  ] ไม่ใช่   
1.2 ทารก เด็ก ผู้เยาว์ (อายุต่ ากว่า 18 ปี)  [  ] ใช่     [  ] ไม่ใช่    
1.3 สตรีมีครรภ์     [  ] ใช่     [  ] ไม่ใช่   
1.4 ผู้ต้องหา หรือผู้ต้องขัง    [  ] ใช่     [  ] ไม่ใช่   
1.5 แรงงานต่างด้าว     [  ] ใช่     [  ] ไม่ใช่   
1.6 ผู้ป่วยโรคติดเชื้อร้ายแรง หรือผู้ป่วยเรื้อรัง  [  ] ใช่     [  ] ไม่ใช่   
1.7 ผู้ที่ไม่สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง เช่น ผู้ที่มีภาวะสมองเสื่อม  

หมดสติ ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว ฯลฯ   [  ] ใช่     [  ] ไม่ใช่   
1.8 นักเรียน/ นักศึกษา/ ทหารเกณฑ์/ ผู้ใต้บังคับบัญชา [  ] ใช่     [  ] ไม่ใช่   
1.9 ผู้ด้อยโอกาสทางสังคม เช่น ขอทาน คนพิการ ผู้เร่ร่อน หรือผู้มีอาชีพขายบริการ 

ฯลฯ      [  ] ใช่     [  ] ไม่ใช่   

  

2. เป็นการวิจัยทดลองที่ใช้วิธีการใหม่ / วิธีการที่ไม่ปกติ / เครื่องมืออุปกรณ์ทาง
การแพทย์แบบใหม่/ หรือเวชภัณฑ์ใหม่ ฯลฯ 

[  ] [ ] 

3. เป็นการวิจัยอื่น ๆ ที่ไม่ใช่การวิจัยในกลุ่มโครงการวิจัยที่สามารถให้การรับรองโดย
ยกเว้นการลงมติตัดสินจากที่ประชุม (Exemption Determination) และ
โครงการวิจัยที่เข้ารับการพิจารณาแบบเร็ว (Expedited Reviews) 

[  ] [ ] 

4. อ่ืนๆ ระบุ [  ] [ ] 

สรุป  มีลักษณะเป็น Full Board [  ] [ ] 
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ส่วนที่ 3 หลักฐานแนบประกอบการพิจารณา 
 3.1 แบบเสนอเพ่ือขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 3.2 โครงร่างการวิจัย หรือโครงการวิจัย (ภาษาไทย และ/หรือ ภาษาอังกฤษ) พร้อม 

ประวัติความรู้ความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ด้านการวิจัย (Curriculum Vitae) 
 3.3 เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Participant Information Sheet)  และ 

เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form)   

☐ 3.4 แบบเก็บรวมรวบข้อมูล เช่น แบบบันทึกข้อมูล (Case Record Form, CRF) 
แบบสอบถามหรือสัมภาษณ์ หรืออ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง  

☐ 3.5 แบบแสดงการขัดแย้งทางผลประโยชน์ (Conflict of Interest) กรณีที่โครงการวิจัยได้รับทุน

สนับสนุนการวิจัยจากหน่วยงานที่สร้างผลประโยชน์เชิงธุรกิจ เช่น บริษัทยา 

☐ 3.6 เอกสารเพิ่มเติม ตามข้อก าหนดต่อไปนี้ (ถ้ามี) 
☐ 3.6.1 เอกสารประกัน (Insurance) ถ้าเป็นโครงการวิจัยของบริษัทเอกชน   
☐ 3.6.2 เอกสารที่มีการรับรองการวิจัยในประเทศ หรือหน่วยงานอ่ืนอยู่แล้ว  
☐ 3.6.3 เอกสารรายละเอียดของเครื่องมือการวิจัย  

☐ 3.7 เอกสารอ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..............................................................................  

ส่วนที่ 4  รายละเอียดของโครงการวิจัย 

1.  วัตถุประสงค์การวิจัย :  

1.1 เพ่ือศึกษาผลของการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกซ้อมแบบวงจรที่มีต่อทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป็นเลิศ 

       1.2   เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกซ้อมแบบวงจรที่มีต่อทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป็นเลิศ 

2. ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Participants) หรือกลุ่มตัวอย่าง (Samples / Subjects ) : ให้ผู้วิจัยระบุรายละเอียด
ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย  จ านวน  และสถานที่ที่เก็บข้อมูลให้ชัดเจน 

ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬายิงธนูของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ประกอบด้วยนักกีฬา
ชายและหญิง ที่มีประสบการณ์อย่างน้อย 6 เดือน อายุระหว่าง 19 – 23 ปี จ านวน 70 คน 

สถานทีเ่ก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย ได้แก่ 

- มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง เชียงใหม่ สุโขทัย เพชรบูรณ์  อ่างทอง ชลบุรี  

สมุทรสาคร 

- สมาคมกีฬายิงธนูแห่งประเทศไทย 

- ชมรมกีฬายิงธนูจังหวัดล าปาง สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดล าปาง 
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3. ระบุวิธีการได้มาซึ่งผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย/กลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งเกณฑ์การคัดเข้า – คัดออกโดยละเอียด 
กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬายิงธนูใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เพ่ือแบ่งกลุ่มทดลอง โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
  1. ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*power Version 3.1.2 โดยก าหนดระดับ

ความเชื่อมั่นที่ 0.05 อ านาจการทดสอบ เท่ากับ 0.95 ขนาดอิทธิพลค่าความแตกต่างเท่ากับ 0. 15 ซึ่งเป็นขนาด
อิทธิพลในระดับสูงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 23 แต่ในการศึกษาครั้งนี้จะใช้กลุ่มละ 25 คน เพ่ือป้องกันการ
หายไปของกลุ่มตัวอย่างระหว่างการทดลอง และการสุ่มกลุ่มตัวอย่างครั้งนี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม โดยเป็นวิธี
ที่ใช้ในการแบ่งประชากรออกเป็นกลุ่มตามวิทยาเขตหรือชมรมท่ีใกล้เคียงกัน หลังจากสุ่มได้วิทยาเขตหรือชมรมที่
ใกล้เคียงกันแล้วก็จะสุ่มเลือกตัวอย่าง เพ่ือให้จ านวนเพียงพอกับขนาดของกลุ่มตัวอย่างแล้วท าการเลือกตัวอย่าง
ตามสัดส่วนประชากร โดยการสุ่มอย่างง่ายในการสุ่ม ภาคกลางและภาคเหนือและหลังจากนั้นแบ่งกลุ่มตัวอย่าง 
ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 25 คน ได้แก่  

กลุ่มที่ 1  กลุ่มควบคุมฝึกตามโปรแกรมปกติ  
กลุ่มที่ 2  กลุ่มทดลองฝึกตามโปรแกรมการฝึกซ้อมแบบวงจรที่มีต่อทักษะกีฬายิงธนูเพ่ือความเป็นเลิศ

 2.  เมื่อแบ่งกลุ่มแล้ว จึงให้นักกีฬาฝึกตามโปรแกรมที่ผู้วิจัยก าหนด 
 
เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม / และออกจากกลุ่มในการเข้าร่วมการวิจัย 

1. เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม (Inclusion Criteria) กลุ่มตัวอย่างร่วมการวิจัยด้วยความสมัคร 
ใจและลงนามในเอกสารยินยอม โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 

1.1 เป็นนักกีฬายิงธนูของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
1.2 เป็นนักกีฬาที่มีประสบการณ์ในการยิงธนู อย่างน้อย 6 เดือน 

   1.3 เป็นนักกีฬาที่ให้ร่วมมือในการวิจัย 
2. เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากกลุ่ม (Exclusion Criteria) 

2.1 มีเหตุท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ 
2.2 ไม่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
2.3 แจ้งความจ านงขอออกจากการวิจัย 

          2.4 มีปัญหาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อที่มีผลต่อความสามารถในการฝึกตามโปรแกรม 

4. ระบุวิธีด าเนินการวิจัย และกระบวนการเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย/กลุ่มตัวอย่าง  โดย
ละเอียด (หากเป็นการทดลองให้ระบุกิจกรรมการทดลองอย่างละเอียดของทุกกลุ่ม) 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีวิธีการ ดังต่อไปนี้  

  1.จดัหาผู้ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมทั้งอธิบายและสาธิตวิธีการต่าง ๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ให้เข้าใจรายละเอียดของการทดสอบ ตลอดจนวิธีการปฏิบัติและการบันทึกผลการทดสอบให้เข้าใจถูกต้องตรงกัน  
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  2. ท าการนัดหมายกลุ่มตัวอย่างเรื่องวันเวลาและสถานที่ที่ใช้ในการทดสอบ  

  3. เตรียมอุปกรณ์และสถานที่ที่ใช้ในการทดสอบ  

  4. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการด าเนินงานวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่างทราบและขอความร่วมมือจาก             
กลุ่มตัวอย่างในการท าวิจัย  

  5. บันทึกข้อมูล อายุ น้ าหนัก และส่วนสูง 

  6. บันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพ 

  7. ทดสอบผลการยิงธนู ระยะ 18 เมตร โดยการยิงจ านวน 10 ชุด ๆ ละ 3 ลูกธนู  

  8. น าค่าที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติ  

  9. น าผลที่ได้มาสรุปและอภิปรายผล 
 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เรื่อง ฝึกซ้อมแบบวงจร และโปรแกรม
การฝึกซ้อมแบบวงจร จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือ ต ารา และสืบค้นจากอินเทอร์เน็ต  
 

ศึกษาโปรแกรมการฝึกจากหลักการ ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

 
สร้างโปรแกรมการฝึกซ้อมแบบวงจรที่มีต่อทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป็นเลิศ 

 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน พิจารณาตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสม 

 
ทดสอบครั้งท่ี 1 ก่อนการทดสอบสมรรถภาพและทดสอบการยิงธนู ระยะ 18 เมตร 

 
ฝึกตามโปรแกรมการฝึกซ้อมแบบวงจรที่มีต่อทักษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป็นเลิศ 

เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ฝึกสัปดาห์ละ 3 วัน (จันทร์, พุธ, ศุกร์) 

 
ทดสอบครั้งท่ี 2 หลังการทดลองสปัดาห์ที่ 4 ทดสอบสมรรถภาพและทดสอบการยิงธนู ระยะ 18 เมตร 

 
ทดสอบครั้งท่ี 3 หลังการทดลองสปัดาห์ที่ 8 ทดสอบสมรรถภาพและทดสอบการยิงธนู ระยะ 18 เมตร 

 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ/สรุปผลการศึกษา 
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5. ระบุความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นต่อสภาพร่างกายและสรีระของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย/กลุ่มตัวอย่าง  
(ถ้าไม่มีความเสี่ยงให้ระบุว่า “ไม่มี”) กรณีท่ีมีความเสี่ยง ผู้วิจัยมีวิธีการป้องกันอย่างไร และหากมีผลเกิดข้ึนจะ
แก้ไขอย่างไร (โปรดอธิบายให้ชัดเจน) 

มีปัญหาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อที่มีผลต่อความสามารถในการฝึกตามโปรแกรม 

การป้องกัน: ความหนักของโปรแกรมการฝึกจะศึกษาจากหลักและทฤษฎีการฝึกกีฬา โดยจะฝึกตามข้ันตอนจาก
ความหนักที่น้อยไปมาก เพ่ือลดปัญหาการบาดเจ็บในผู้เข้าร่วมการวิจัย 

หากเกิดผลขึ้นจะแก้ไขอย่างไร:หากผู้เข้าร่วมการวิจัยบาดเจ็บไม่สามารถ เข้าร่วมวิจัยได้ต่อจะต้องถูกคัดเลือกออก
จากกลุ่มตัวอย่าง 

6. ระบุความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นต่อสภาพจิตใจของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย/กลุ่มตัวอย่าง (ถ้าไม่มีความเสี่ยงให้ 
    ระบุว่า “ไม่มี”) กรณีที่มีความเสี่ยง ผู้วิจัยมีวิธีการป้องกันอย่างไร และหากมีผลเกิดข้ึนจะแก้ไขอย่างไร 
(โปรดอธิบายให้ชัดเจน) 

       - ไม่มี- 

7. ระบุความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นต่อสภาพทางสังคมหรือการด าเนินชีวิตของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย/กลุ่มตัวอย่าง (ถ้า
ไม่มีความเสี่ยงให้ระบุว่า “ไม่ม”ี)  กรณีท่ีมีความเสี่ยง ผู้วิจัยมีวิธีการป้องกันอย่างไร และหากมีผลเกิดขึ้นจะ
แก้ไขอย่างไร (โปรดอธิบายให้ชัดเจน) 

       - ไม่มี- 

8. ระบุประโยชน์ที่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย/กลุ่มตัวอย่าง จะได้รับทางตรง และประโยชน์ทางอ้อม  

 ได้โปรแกรมการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกซ้อมแบบวงจรที่มีต่อทักษะกีฬายิงธนูเพื่อเป็นแนวทางในการ 

   ฝึกซ้อมและน าไปใช้ในการพัฒนานักกีฬายิงธนูเพ่ือความเป็นเลิศ 

9. กรณีท่ีผู้วิจัยจ่ายค่าชดเชยการเสียเวลา หรือค่าใช้จ่ายในการเดินทาง หรือของที่ระลึกให้กับผู้เข้าร่วม
โครงการวิจัย/กลุ่มตัวอย่าง  โปรดระบุรายละเอียด และมูลค่าให้ชัดเจน พร้อมทั้งระบุไว้ใน เอกสารชี้แจง
ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยด้วย 

       - ไม่มี- 

10. ระยะเวลาของการด าเนินโครงการวิจัย 
10.1 ระยะเวลาทั้งหมดตลอดโครงการ  จ านวน    1   ปี    -    เดือน 
10.2 วันที่เริ่มโครงการวิจัย วันที่     1    เดือน      ธันวาคม     พ.ศ.      2562    . 
10.3 วันที่คาดว่าจะเริ่มเก็บข้อมูล หรือท าการทดลองกับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย/กลุ่มตัวอย่าง   

  วันที่    17  เดือน    มีนาคม   พ.ศ.   2563    ถึง วันที่    30  เดือน    พฤษภาคม   พ.ศ.   2563   .     
10.4 วันที่คาดว่าโครงการวิจัยจะแล้วเสร็จหรือปิดโครงการวิจัย วันที่   30  เดือน   กันยายน   พ.ศ.  2563   .     
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11. ประเด็นที่ต้องการให้คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
พิจารณาเพ่ิมเติมเป็นกรณีพิเศษ 

- ไม่มี- 

ข้าพเจ้ารับทราบว่าคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
จะไม่พิจารณาให้การรับรองการด าเนินการเก็บข้อมูลหรือการทดลองกับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย/กลุ่มตัวอย่างไป
แล้ว และข้าพเจ้าขอรับรองว่า ข้อมูลทั้งหมดที่น าเสนอต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีความถูกต้องทุกประการ 

 
 

                ลงชื่อ.......................................................................... 
(  รศ.ดร.จตุรงค์  เหมรา     ) 

หัวหน้าโครงการวิจัย 
วันที่   6  เดือน   พฤศจิกายน  พ.ศ.   2562  . 

 


