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ประเด็นหรอืเรื�องในการมสีว่นรว่ม

สรุปขอ้มูลของผูม้สีว่นรว่ม

ผลจากการมีสว่นรว่ม การนำผลจากการมีส่วนร่วมไป
ปรับปรุงพฒันาการดําเนินงาน

วันที� รายชื่อ หน่วยงาน

โครงการความร่วมมือระหว่าง
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติกับ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
ในการส่งเสรมิและพฒันาด้วย

การออกกำลังกายบาํบัดสาํหรบั
ผู้ป�วยโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั

กิจกรรม สร้างสื่อการออกกำลังกาย
สำหรบัผู้ป�วยโรคไมติ่ดต่อเรื�อรัง

ระหว่างวันที่
28-30

มกราคม
2569

ผศ.ดร.มนต์ชัย โชติดาว 
ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายบริหารวิทยาลัย

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา
มหาวิทยาลัยมหดิล

มีสื�อไปใชใ้นการ
ออกกำลังกาย 
ให้กับผูป้�วยโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง 
ทั้ง 21 รพ. และ

ผู้เขา้รว่ม จํานวน
ทั้งสิ�น 420 คน

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ มีบุคลากรที่มีความรู้

ความสามารถด้านการสร้างสื่อ
การออกกำลังกายสำหรับผู้ป่วย
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ส่งผลให้มี

เครื่องมือในการให้บริการวิชาการ
แก่สังคม เพื่อประโยชน์ของผู้ป่วย
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และประชาชน

ในชุมชนพื�นที�ใกล้เคียง
นายชัยรชัต์ จันทรต์รี

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
สำนกังานสาธารณสขุ

จังหวัดประจวบคีรขีนัธ์

รายงานผลการเปิดโอกาสใหบุ้คคลภายนอกได้มสีว่นรว่มในการดําเนินงานตามภารกิจของมหาวิทยาลัยการกฬีาแหง่ชาติ

คณะวิทยาศาสตรก์ารกฬีาและสขุภาพ
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โครงการความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติกับ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ในการส่งเสริมและพัฒนาด้วย

การออกกำลังกายบำบัดสำหรับผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
กิจกรรม สร้างสื่อการออกกำลังกายสำหรับ

ผู้ป�วยโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั



โครงการความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติกับโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
ในการส่งเสรมิและพฒันาด้วยการออกกําลังกายบาํบดัสาํหรบัผูป้�วยโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั

เพื�อสรา้งความตระหนกัรูใ้นเรื�องจิตสํานกึของสุขภาพ พรอ้มใหค้วามรู้เพื�อสรา้งความตระหนกัรูใ้นเรื�องจิตสํานกึของสุขภาพ พรอ้มใหค้วามรู้เพื�อสรา้งความตระหนกัรูใ้นเรื�องจิตสํานกึของสขุภาพ พรอ้มใหค้วามรู้
ในการดแูลตนเองและใหผู้ป้�วยโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั ในการดแูลตนเองและใหผู้ป้�วยโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั ในการดแูลตนเองและใหผู้ป้�วยโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั สามารถออกกําลังกายด้วยสามารถออกกําลังกายด้วยสามารถออกกําลังกายด้วย

ตนเองที�บา้นและที�โรงพยาบาลได้อยา่งเหมาะสม และสนบัสนนุภาครฐัตนเองที�บา้นและที�โรงพยาบาลได้อยา่งเหมาะสม และสนบัสนนุภาครฐัตนเองที�บา้นและที�โรงพยาบาลได้อยา่งเหมาะสม และสนบัสนนุภาครฐั
ในการลดภาระงบประมาณค่าใชจ่้ายเพื�อดแูลรกัษาพยาบาลสําหรบัผูป้�วยในการลดภาระงบประมาณค่าใชจ่้ายเพื�อดแูลรักษาพยาบาลสําหรบัผูป้�วยในการลดภาระงบประมาณค่าใชจ่้ายเพื�อดแูลรักษาพยาบาลสําหรบัผูป้�วย

โรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั การจัดกิจกรรมครั�งนี�ได้รบัเกียรติจาก ผศ.ดร.มนต์ชยั โชติดาวโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั การจัดกิจกรรมครั�งนี�ได้รบัเกียรติจาก ผศ.ดร.มนต์ชยั โชติดาวโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั การจัดกิจกรรมครั�งนี�ได้รบัเกียรติจาก ผศ.ดร.มนต์ชยั โชติดาว
และนายชยัรชัต์ จันทรต์ร ีเป�นวิทยากรในการสรา้งสื�อการออกกําลังกายบําบดัและนายชยัรชัต์ จันทรต์ร ีเป�นวิทยากรในการสรา้งสื�อการออกกําลังกายบําบดัและนายชยัรชัต์ จันทรต์ร ีเป�นวิทยากรในการสรา้งสื�อการออกกําลังกายบําบดั

สาํหรบัผูป้�วยโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั และมบุีคลากรเขา้รว่มสําหรบัผูป้�วยโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั และมบุีคลากรเขา้รว่มสําหรบัผูป้�วยโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั และมบุีคลากรเขา้รว่ม   
ระหว่างวันที� 28 – 30 มกราคม 2569 ณ หอ้งประชุมพลบดี ระหว่างวันที� 28 – 30 มกราคม 2569 ณ หอ้งประชุมพลบดี ระหว่างวันที� 28 – 30 มกราคม 2569 ณ หอ้งประชุมพลบดี 1 ชั�น 21 ชั�น 21 ชั�น 2   

อาคารสํานกังานอธกิารบดี และสถาบนัมวยไทย มหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติอาคารสาํนกังานอธกิารบดี และสถาบนัมวยไทย มหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติอาคารสํานกังานอธกิารบดี และสถาบนัมวยไทย มหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติ

เพื่อสร้างความตระหนักรู้ในเรื่องจิตสำนึกของสุขภาพ พร้อมให้ความรู้
ในการดูแลตนเองและให้ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง สามารถออกกำลังกายด้วย

ตนเองที่บ้านและที่โรงพยาบาลได้อย่างเหมาะสม และสนับสนุนภาครัฐ
ในการลดภาระงบประมาณค่าใช้จ่ายเพื่อดูแลรักษาพยาบาลสำหรับผู้ป่วย

โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง การจัดกิจกรรมครั้งนี้ได้รับเกียรติจาก ผศ.ดร.มนต์ชัย โชติดาว
และนายชัยรัชต์ จันทร์ตรี เป็นวิทยากรในการสร้างสื่อการออกกำลังกายบำบัด

สำหรับผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และมีบุคลากรเข้าร่วม 
ระหว่างวันที่ 28 – 30 มกราคม 2569 ณ ห้องประชุมพลบดี 1 ชั้น 2 

อาคารสำนกังานอธกิารบดี และสถาบนัมวยไทย มหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติ

กิจกรรม สรา้งสื�อการออกกําลังกายบาํบดัสาํหรบัผูป้�วยโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั
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