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ค ำน ำ 

 คู ่ม ือการด าเนินงานศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ            

จัดท าขึ ้นตามกรอบมาตรฐานการอุดมศึกษา ที ่มุ ่งเน้นเอกลักษณ์ความเป็นมหาวิทยาลัยเฉพาะทาง             

ด้านศาสตร์การกีฬา โดยก าหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย 2 รูปแบบ คือ 

กิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม และกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย ด้วยวิธีการฟ้ืนฟู อนุรักษ์ 

หรือการวิจัย น าไปสู่การเผยแพร่  

 การจัดท าคู่มือการด าเนินงานศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติครั้งนี้ 

ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ภายใต้การให้ความอนุเคราะห์จากอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ และคณะกรรมการ

ด าเนินงานจัดท าคู่มือศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย และบุคลากรที่เกี ่ยวข้อง ที่เสียสละเวลา ศึกษาข้อมูล 

สนทนากลุ่ม ตลอดจนระดมความคิดเห็น จนคู่มือเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี คณะผู้จัดท าขอขอบคุณ           

มา ณ โอกาสนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการด าเนินงานด้านศิลปวัฒนธรรม

และความเป็นไทย ให้เป็นทิศทางเดียวกันและเกิดผลดีกับมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติต่อไป 
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หลักกำรและเหตุผล 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 71 วรรคแรก กล่าวคือ “รัฐพึงเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งของครอบครัวอันเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานที่ส าคัญของสังคมจัดให้ประชาชน มีที่อยู่อาศัยอย่างเหมาะสม 
ส ่งเสร ิมและพัฒนาการสร ้างเสร ิมส ุขภาพเพื ่อให ้ประชาชน มีส ุขภาพที ่แข็ งแรงและมีจ ิตใจเข ้มแข็ง                   
รวมตลอดทั้งส่งเสริมและพัฒนาการกีฬาให้ไปสู่ความเป็นเลิศและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน”  
 

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม ก าหนดให้มีประเด็นยุทธศาสตร์    
ด้านพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  แผนแม่บทภายใต้ย ุทธศาสตร์ ประเด็น (10)              
การปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม ส่วนที่ 3 (3.1) “แผนย่อย การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม    
และการเสริมสร้างจิตสาธารณะ และการเป็นพลเมืองที่ดี” 4) ปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมโดยใช้ชุมชน     
เป็นฐาน โดยผลลัพธ์ที่ได้จากกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย ด้วยวิธีการฟื้นฟู อนุรักษ์ หรือวิจัย      
จะน าไปสู่การสร้างความรู้ ความเข้าใจ ในความแตกต่างทางวัฒนธรรม ด้านการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย
ของแต่ละท้องถิ่น          

ระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษาปัจจุบ ัน ก าหนดมาตรฐานการอุดมศึกษา ที ่ม ุ ่งเน้นผลลัพธ์                                       
ในการจัดการศึกษา 5 ด้านประกอบด้วย ด้านผลลัพธ์ผู้เรียน ด้านการวิจัยและนวัตกรรม ด้านการบริการวิชาการ          
ด้านศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย และด้านการบริหารจัดการ ส าหรับการด้านศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย 
มุ่งเน้นผลลัพธ์ให้มหาวิทยาลัยมีการจัดการเรียนรู้ การวิจัย หรือการบริการวิชาการด้านศิลปวัฒนธรรม
และความเป็นไทย ซึ่งน าไปสู่การสืบสานการสร้างความรู้ ความเข้าใจในศิลปวัฒนธรรม การปรับและ
ประยุกต์ใช้ศิลปวัฒนธรรมทั้งของไทยและต่างประเทศอย่างเหมาะสม ตามศักยภาพและอัตลักษณ์       
ของประเภทสถาบัน ผลลัพธ์ของการจัดการด้านศิลปวัฒนธรรมท าให้เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
หรือการสร้างโอกาสและมูลค่าเพ่ิมให้กับผู้เรียน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีภารกิจตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ พ.ศ. 2562 
มาตรา 8 ให้มหาวิทยาลัยเป็นสถานศึกษาทางวิชาการและวิชาชีพชั้นสูงด้านการกีฬา มีวัตถุประสงค์ให้การศึกษา 
ส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพ ท าการสอน วิจัยและพัฒนา บริการทางวิชาการ และวิชาชีพแก่สังคม ทะนุบ ารุงศิลปะ      
และวัฒนธรรม ที่มุ่งเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้านการกีฬา การพลศึกษาการสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา 
การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจและอุตสาหกรรมการกีฬา และสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง  

ศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย เป็นภารกิจของมหาวิทยาลัย  ซึ่งหน่วยงานที่รับผิดชอบนี้คือ กองกิจการ
นักเรียน นักศึกษาและกิจการพิเศษ ขณะนี้มหาวิทยาลัย โดยกองนโยบายและแผนได้จัดท า แผนพัฒนามหาวิทยาลัย     
การกีฬาแห่งชาติ พ.ศ. 2566 - 2570  ดังนั ้น กองกิจการนักเรียน นักศึกษาและกิจการพิเศษ จึงได้น าภารกิจ               
การด าเนินงานด้านศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย มาบรรจุอยู่ในแผนพัฒนามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ          
พ.ศ.2566 - 2570 ในประเด็นการพัฒนาที ่ 4 การทะนุบ าร ุงศิลปะและวัฒนธรรม ซึ ่งก าหนดกิจกรรม              
การด าเนินงาน 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม และกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
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ด้วยวิธีการฟื้นฟู การอนุรักษ์ หรือการวิจัย น าไปสู่การเผยแพร่  ในการด าเนินกิจกรรม ทั้งในระดับท้องถิ่น 
ภูมิภาค และระดับชาติ เพ่ือสร้างจิตส านึก ให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชน ตลอดจนส่งเสริมการเรียนรู้และ
เข้าใจในความแตกต่างทางวัฒนธรรม ซึ่งแต่ละท้องถิ่น ล้วนมีเอกลักษณ์ ที่บ่งบอกถึงการด ารงชีวิตของแต่ละ
ท้องถิ่น ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันที่ก าลังจะเลือนหายไป ให้คงอยู่คู่สังคมสืบต่อไป เพื่อให้เกิดความรักและ     
ความหวงแหนศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยที่เป็นของท้องถิ่นของตนเอง 
และมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย        
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีนโยบายศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย ด้านการละเล่นพื้นบ้าน
และกีฬาไทย ที่มอบหมายให้กับหน่วยงานในสังกัด ประกอบด้วย วิทยาเขต 17 แห่ง เพื่อฟื้นฟู อนุรักษ์       
หรือวิจัย กิจกรรมการละเล่นพื ้นบ้านและกีฬาไทยน าไปสู ่การเผยแพร่ โดยมุ่งหวังให้เด็ก เยาวชน และ
ประชาชนเกิดความรักและหวงแหน มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ด้านการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย
ของท้องถิ่นตนเอง 
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 กรอบแนวคิดลักษณะงำน 

  
 -วันชาติไทย 
 -วันปยิมหาราช  
 -วันวิสาขบูชา 
 -วันมาฆบูชา 
 -วันอาสาฬหบูชา 
 -วันเขา้พรรษา  
 -วันเฉลิมพระชนพรรษา 
  พระบาทสมเดจ็พระ
เจ้าอยู่หวัฯ 
 -วันเฉลิมพระชนพรรษา 
  สมเด็จพระราชินีฯ 
 -วันคร ู
  ฯลฯ 
 

ศิลปวัฒนธรรมและควำมเป็นไทย 

กิจกรรมกำรทะนุบ ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม กิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย 

วันส ำคัญของชำติ ศำสนำ

พระมหำกษัตริย ์

 ระดับชำติ 
-ประเพณีสงกรานต์ 
-ประเพณีลอยกระทง 
-ประเพณีแห่เทียน
เข้าพรรษา 
-ประเพณีเวียนเทียน 
 ฯลฯ 

 

 

ประเพณีและวัฒนธรรม 
 

 

กำรละเล่นพื้นบ้ำน 

 

 กีฬำไทย 

  ระดับภูมิภำค  

ภำคกลำง เช่น 
-ประเพณีวิ่งควาย 
-ประเพณีโยนบวั 
ภำคเหนือ เช่น 
-ประเพณีไหว้พระธาต ุ
-ประเพณียี่เป็ง 
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  เช่น 
-ประเพณีงานบุญบั้งไฟ 
-ประเพณีแห่ผีตาโขน 
ภำคใต ้เช่น 
-ประเพณีสารทเดือนสิบ 
-ประเพณีชักพระ 
ฯลฯ 
 

   ระดับชำติ 
-มวยตับจาก 

-ตี่จับ 

-มอญซ่อนผ้า 

-งูกินหาง 

-รีรีข้าวสาร 

-หมากเก็บ 

-หมากขุม 
-วิ่งเปี้ยว 

-ทอยเส้น 

-ดีดลูกแกว้ 

-ขี่ช้างชนเมือง 

-ม้ากา้นกล้วย 

-ลิงชิงหลัก 

-ตีลูกล้อ 

-กระต่ายขาเดียว 

ฯลฯ 

ระดับภูมิภำค 

ภำคกลำง เช่น 
-หมากรกุคน 

-มวยทะเล 

-หัวล้านชนกัน 
ภำคเหนือ เช่น 
-ม้าจกคอก 
-ไม้หึ่ง 
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น 
-บักลัด 
-หมากโค้งตื่นเกวยีน 
-กาฟกัไข ่
ภำคใต ้เช่น 
-ลิเกฮูลู 
-รองแง็ง 
ฯลฯ 

  ระดับชำติ 
-กระบี่-กระบอง 
-ดาบไทย 
-ตะกร้อลอดหว่ง 
-มวยไทย 
-ว่าวไทย 
-หมากกระดาน 
-เรือยาว 
-ชัคเย่อ 
-ยิงหนังสต๊ิก 

 

ระดับภูมิภำค 

ภำคกลำง เช่น 
-ไก่ชน 

ภำคเหนือ เช่น 
-ชนกวา่ง 
-การแข่งขันรถล้อเล่ือนไม ้
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  เช่น 
-วิ่งขาโถกเถก 
-มวยตับจาก 
ภำคใต ้เช่น 

-วัวชน 

-แข่งขันนกเขาชะวา 

ฯลฯ 
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ลักษณะของงำนศิลปวัฒนธรรมและควำมเป็นไทย 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีลักษณะของงานศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย ที ่ครอบคลุม     
ชุมชนเป้าหมายตามเขตพื้นที่บริการส าหรับวิทยาเขตทั่วภูมิภาคของประเทศ มหาวิทยาลัยมีนโยบายในการจัด
กิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย 2 รูปแบบ ได้แก่ กิจกรรมการทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม และ
กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย มหาวิทยาลัยมุ่งเน้นกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย ด้วยวิธีการ
ฟื้นฟู อนุรักษ์ หรือวิจัย น าไปสู่การเผยแพร่ ตามเอกลักษณ์ของมหาวิทยาลัย โดยมีลักษณะของการด าเนินงาน 
ดังนี้  

 
 

 

1. กิจกรรมกำรทะนุบ ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม  เป็นกิจกรรมที่ธรรมรงค์ไว้ซึ ่งวันส าคัญของชาติ 

ศาสนา พระมหากษัตริย์ รวมถึงประเพณีและวัฒนธรรม จัดขึ้นเพื่อปลูกฝัง ส่งเสริมและพัฒนาสิ่งที่ดีงาม      

ให้เด็ก เยาวชน และประชาชน เล็งเห็นถึงคุณค่า ความส าคัญ และมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย เพ่ือรักษาไว้   

ให้คงอยู่ต่อไป โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1.1 กิจกรรมวันส าคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ เป็นกิจกรรมที ่คนไทย                               

ได้ประพฤติปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน เพื่อแสดงถึงความเป็นไทย มีขนบธรรมเนียมแบบแผนที่คงความเป็น

เอกลักษณ์ เช่น วันชาติไทย วันเข้าพรรษา วันเฉลิมพระชนพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เป็นต้น 

         1.2 กิจกรรมประเพณีและวัฒนธรรม เป็นกิจกรรมที่จัดขึ ้นตามวีถีการด ารงชีวิตที ่ดีงาม       

และได้รับการสืบทอดจากอดีตสู่ปัจจุบันติดต่อกันมาอย่างยาวนาน และควรค่าต่อการอนุรักษ์คงไว้เพ่ือป้องกัน     

มิให้สูญหายไปจากสังคมไทย ทั้งนี้สามารถแบ่งได้ 2 ลักษณะ ได้แก่  

1.2.1 ประเพณีและวัฒนธรรมระดับชาติ เป็นประเพณีและวัฒนธรรมที่ด าเนินการ

เหมือนกันพร้อมกันทั่วประเทศ มีลักษณะการด าเนินกิจกรรมที่เหมือนหรือคล้ายคลึงกัน รูปแบบเดียวกัน เช่น 

ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีลอยกระทง ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา ประเพณีเวียนเทียน ในวันส าคัญทาง

ศาสนา เป็นต้น  

1.2.2 ประเพณีและวัฒนธรรมระดับภูมิภาค เป็นประเพณีและวัฒนธรรมที่

ด าเนินการเฉพาะในพื้นที่ หรือท้องถิ่นนั้นๆ ซึ่งเป็นประเพณีและวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน  

อย่างมีระเบียบ แบบแผน เช่น ภาคกลาง ประเพณีวิ่งควาย ประเพณีโยนบัว ภาคเหนือ ประเพณีไหว้พระธาตุ 

ประเพณียี่เป็ง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเพณีงานบุญบั้งไฟ ประเพณีแห่ผีตาโขน ภาคใต้ ประเพณีสารท

เดือนสิบประเพณีชักพระ เป็นต้น  

รูปแบบท่ี 1 
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2. กิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการละเล่นพื้นบ้าน หรือกีฬาไทย 
ด าเนินกิจกรรมโดยครอบคลุมชุมชนเป้าหมายตามเขตพื้นที่บริการส าหรับวิทยาเขตทั่วภูมิภาคของประเทศ 
มุ ่งหวังให้เด็ก เยาวชน และประชาชน เกิดความรักและหวงแหน มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย           
ด้านการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยของท้องถิ่นตนเอง โดยผลลัพธ์ที่ได้จากกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและ
กีฬาไทย จะน าไปสู ่การสร้างความรู ้ ความเข้าใจ ในความแตกต่างทางวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น             
โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
 

2.1 การละเล่นพื้นบ้าน เป็นกิจกรรมนันทนาการประเภทหนึ่งซึ่งได้รับ การยอมรับร่วมกัน    

ในสังคม โดยมีรากฐานมาจากความเป็นจริงแห่งวิถีชีวิต ของชุมชนที่มีการประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมา     

จากอดีตสู่ปัจจุบัน มีจุดมุ่งหมาย เพื่อสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินในโอกาสต่างๆ การละเล่นบางชนิด  

ได้รับการถ่ายทอดสืบสานต่อกันมา และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนา  รูปแบบอย่างต่อเนื่องจนมีลักษณะ

เฉพาะถิ่น นับได้ว่าการละเล่นดังกล่าว มีความสัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์มาโดยตลอด แสดงออกถึงสภาพชีวิต  

ความเป็นอยู ่ ขนบธรรมเนียมประเพณีค่านิยมและความเชื ่อของสังคมนั้นๆ ทั ้งนี ้สามารถแบ่งกิจกรรม          

ได้ 2 ลักษณะ ได้แก่  

  2.1.1 การละเล่นพ้ืนบ้านระดับชาติ เป็นการละเล่นพื้นบ้านที่ด าเนินการเหมือนกันหรือมี

ลักษณะคล้ายคลึงกัน ลักษณะเดียวกัน เช่น ตี่จับ มอญซ่อนผ้า งูกินหาง รีรีข้าวสาร หมากเก็บ หมากขุม 

วิ่งเปี้ยว ทอยเส้น ดีดลูกแก้ว ขี่ช้างชนเมือง ม้าก้านกล้วย ลิงชิงหลัก ตีลูกล้อ กระต่ายขาเดียว เป็นต้น 

  2.1.2 การละเล่นพื ้นบ้านระดับภูมิภาค เป็นการละเล่นพื ้นบ้านที ่ด  าเนินการเฉพาะ              

ในพื้นที่หรือท้องถิ่นนั้นๆ ซึ่งเป็นการละเล่นพื้นบ้านที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน เช่น  ภาคกลาง หมากรุกคน

มวยทะเล หัวล้านชนกัน ภาคเหนือ ม้าจกคอก ไม้หึ่ง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บักลัด หมากโค้งตื่นเกวียน    

กาฟักไข่ ภาคใต้ ลิเกฮูลู รองแง็ง เป็นต้น 

2.2 กีฬาไทย เป็นกีฬาที่บรรพชนไทยคิดค้น และถ่ายทอดมาสู่ลูกหลาน มีความโดดเด่น และ 

เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นหรือชาติไทย เป็นที่รู้จักและปรากฏอยู่ในประวัติศาสตร์ไทยซึ่งจะสะท้อนวิถีชีวิต

ความเป็นไทย บางชนิดกลายเป็นต านานและความทรงจ า หรือบางชนิดยังมีการแข่งขัน มีการเล่นกันอยู่    

แม้ว่าจะถูกปรับเปลี่ยนวิธีการหรือการแข่งขันไปตามยุคสมัยก็ตาม  

 

 

รูปแบบท่ี 2 
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       2.2.1 กีฬาไทยระดับชาติ เป็นกีฬาไทยที่จัดการแข่งขันและมีการรับรองจากสมาคมกีฬา

ไทยแห่งประเทศไทย หรือจากองค์กรระดับชาติ เช่น มวยไทย กระบี่-กระบอง ดาบไทย ตะกร้อลอดห่วง     

ว่าวไทย หมากกระดาน เรือยาว ยิงหนังสติ๊ก เป็นต้น 

       2.2.2 กีฬาไทยระดับภูมิภาค เป็นกีฬาไทยที่จัดการแข่งขันในพื้นที่ หรือท้องถิ่นนั้นๆ 

เช่น ภาคกลาง ไก่ชน วิ ่งควาย ภาคเหนือ ชนกว่าง  การแข่งขันรถล้อเลื ่อนไม้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                                      

วิ่งขาโถกเถก มวยตับจาก ภาคใต้ วัวชน แข่งขันนกเขาชะวา เป็นต้น 
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วิธีกำรด ำเนินงำนศิลปวัฒนธรรมและควำมเปน็ไทย 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ก าหนดวิธีการด าเนินงานศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย ด้านกิจกรรม

การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติมุ ่งเน้น โดยก าหนดวิธีการ
ด าเนินกิจกรรม 3 วิธี ประกอบด้วย การฟื้นฟู การอนุรักษ์ การวิจัย และน าไปสู่การเผยแพร่ โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

กำรฟื้นฟ ู หมายถึง  การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยที่ก าลังจะสูญหาย หรือสูญหายไปแล้ว 
ท าให้กลับมาเจริญงอกงามขึ้นมาใหม่่ ให้มีคุณค่าและมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตในท้องถิ่น  

 

ขั้นตอน และวิธีด ำเนินกำร 
 1. ศึกษา ค้นคว้า หรือรวบรวมผลการวิจัย การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย ที่ก าลังจะสูญหาย 
หรือสูญหายไปแล้ว ที่ได้รวบรวมไว้ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการท างาน 
 2. เลือกกิจกรรมที่ได้รวบรวมจากการศึกษาค้นคว้า เพ่ือจัดท าแผนการด าเนินงาน 
 3. จัดท าแผนและวิธีการด าเนินกิจกรรมให้เหมาะสมกับพ้ืนที่และวัฒนธรรมของท้องถิ่น 
 4. ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปตามแผนการด าเนินงานตามวิธีการฟ้ืนฟู กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 
 5. สรุปประเมินผลการด าเนินการจัดกิจกรรม 
 6. จัดท าผลงานเอกสารประกอบการจัดกิจกรรม และวีดีทัศน์แนะน าวิธีการจัดกิจกรรม 
 7. ด าเนินการเผยแพร่กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 
 
 
 

วิธีที่ 1 กำรฟื้นฟู 

กิจกรรม 

วิธีการ 

กำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย 

ฟื้นฟู อนุรักษ ์ วิจัย 

เผยแพร่ 
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การอนุรักษ์ หมายถึง การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยทีย่ังคงอยู่ และการรักษาไว้ซึ่ง
เอกลักษณ์ของชาติให้คงสภาพหรือปรับปรุงในส่วนที่ดีให้เข้ากับยุคสมัยรวมถึงการสร้างเอกลักษณ์ของชาติ     
ที่มีความจ าเป็นต่อสังคมไทย 
 
ขั้นตอน และวิธีด ำเนินกำร 
 1. ศึกษา ค้นคว้า หรือรวบรวมผลการวิจัย การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย ที่ยังคงอยู่ 
เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการท างาน 
 2. เลือกกิจกรรมที่ได้รวบรวมจากการศึกษาค้นคว้า เพ่ือจัดท าแผนการด าเนินงาน 
 3. จัดท าแผนและวิธีการด าเนินกิจกรรมให้เหมาะสมกับพ้ืนที่และวัฒนธรรมท้องถิ่น 
 4. ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปตามแผนการด าเนินงานตามวิธีการอนุรักษ์ กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน
และกีฬาไทย 
 5. สรุปประเมินผลการด าเนินการจัดกิจกรรม 
 6. จัดท าผลงานเอกสารประกอบการจัดกิจกรรม และวีดีทัศน์แนะน าวิธีการจัดกิจกรรม 
 7. ด าเนินการเผยแพร่กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 

 

 

การวิจัย หมายถึง การศึกษาค้นคว้า กิจกรรมการละเล่นพื ้นบ้านและกีฬาไทย อย่างเป็นระบบ                       
โดยมีกระบวนการให้เป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัย เป็นที่ยอมรับ เชื่อถือได้ตามหลักทางวิชาการ  
ขั้นตอน และวิธีด ำเนินกำร 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 
 2. ส ารวจสภาพพ้ืนที่การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 
 3. ก าหนดกลุ่มประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 4. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
 5. ด าเนินการวิจัย 
 6. เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผลการวิจัย 
 7. สรุปและอภิปรายผล 
 8. ด าเนินการเผยแพร่ผลการวิจัย 

 

 

วิธีที่ 3 กำรวิจัย 

วิธีที่ 2 กำรอนุรักษ์ 
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ลักษณะกำรเผยแพรก่ิจกรรมกจิกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย 

 การเผยแพร่ หมายถึง การประชาสัมพันธ์ การน าเสนอผลการด าเนินงาน หรือองค์ความรู้ไปเผยแพร่

ด้วยช่องทางที่หลากหลาย เพ่ือท าให้บุคคลหรือหน่วยงาน รู้จักกันอย่างกว้างขวางเป็นที่รู้จักต่อสาธารณะ 

ขั้นตอน และวิธีด ำเนินกำร 

  1. รวบรวมข้อมูลผลการด าเนินงาน การฟ้ืนฟู การอนุรักษ์ หรือการวิจัย จากการจัดกิจกรรม
การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย เพ่ือเผยแพร่ให้เป็นที่รู้จักต่อสาธารณะ         
  2. จัดท าแผนและวิธีการด าเนินกิจกรรมการเผยแพร่ด้วยช่องทางที่หลากหลาย 
  3. ด าเนินการเผยแพร่ตามแผน เช่น จัดแสดงผลงานในที่สาธารณะ การจัดท าหนังสือ      
การตีพิมพ์ลงในวารสารวิชาการ น าเสนอในการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ การท าสื่อ
อิเลคทรอนิคส์ผ่านช่องทางออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ YouTube Facebook  ฯลฯ 
  4. สรุปประเมินผลการด าเนินการเผยแพร่ 
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ระบบกลไกกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย 
มหาว ิทยาล ัยการก ีฬาแห ่งชาติ  ม ีล ักษณะการด  าเน ินงานการละเล ่นพ ื ้นบ ้ านและก ีฬาไทย                                                     

ที่ครอบคลุมทุกภูมิภาค บนพื้นฐานความหลากหลายทางวัฒนธรรมของแต่ละพื้นที่ โดยมหาวิทยาลัยมีนโยบาย
ศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย ด้านการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยที่มีความชัดเจน ก าหนดรูปแบบการ
ด าเนินงานด้วยวิธีการการฟื ้นฟู การอนุรักษ์ หรือการวิจัย เพื ่อน าไปสู ่การเผยแพร่ทั ้งในระดับภูมิภาค 
ระดับชาติและนานาชาติ โดยสร้างจิตส านึกและส่งเสริมการเรียนรู้ความเข้าใจในความแตกต่างทางวัฒนธรรม
ของแต่ละท้องถิ่น ให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชน เพื่อให้เกิดความรัก ความหวงแหนและความภาคภูมิใจ                     

ในความเป็นไทย น าไปสู่การต่อยอดในการสร้างมูลค่าเพิ่มทางวัฒนธรรมของการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย  
ที่สามารถบูรณาการกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้กับท้องถิ่น ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  โดยมีระบบ
และกลไก ดังนี้   

1. ก าหนดนโยบาย แนวปฏิบัติ ตัวชี ้ว ัดความส าเร็จและแผนการด าเนินงานศิลปวัฒนธรรมและ         
ความเป็นไทยทุกระดับ 

2. จัดประชุมชี ้แจง นโยบาย แนวปฏิบัติ ตัวชี ้ว ัดความส าเร็จและแผนงานศิลปวัฒนธรรมและ          
ความเป็นไทยไปยัง 17 วิทยาเขต  

3. ผู้รับผิดชอบงานทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมทุกระดับรับฟังการชี้แจง นโยบาย แนวปฏิบัติ ตัวชี้วัด
ความส าเร็จและแผนงานด้านการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 

4. วิทยาเขตประชุมผู้รับผิดชอบงานด้านการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 
5. วิทยาเขตจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยด้วยวิธีฟ้ืนฟู อนุรักษ์ หรือวิจัย 
6. วิทยาเขตจัดท ารายงานข้อมูลจ านวนกิจกรรม และจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
7. กองกิจการนักเรียน นักศึกษาและกิจการพิเศษ ก ากับติดตาม และจัดท ารายงานข้อมูล รายเดือน  

รายไตรมาส / รายปีงบประมาณให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
8. กองกิจการนักเรียน นักศึกษาและกิจการพิเศษ สรุปผลการด าเนินงานกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและ

กีฬาไทย 
9. วิทยาเขต 17 แห่ง คณะวิชา 3 คณะประเมินผลผู้เข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 

และประเมินความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
10. วิทยาเขตจัดท ารายงานเสนอผู้บริหารมหาวิทยาลัย 
11. กองกิจการนักเรียน นักศึกษาและกิจการพิเศษ จัดท ารายงานประเมินตนเอง (SAR) ตามตัวบ่งชี้  
12. กองกิจการนักเรียน นักศึกษาและกิจการพิเศษ รับการประเมินคุณภาพการศึกษามาตรฐาน                              

ด้านศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย 
13. ทุกหน่วยงานน าผลการประเมิน ไปทบทวนเพื่อปรับปรุงคุณภาพการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน

และกีฬาไทยให้มีคุณภาพ 
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มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ ก ำหนดนโยบำย แนวปฏิบัติ ตัวชี้วัดควำมส ำเร็จ 
และแผนกำรด ำเนินงำนศิลปวัฒนธรรมและควำมเป็นไทยทุกระดับ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------
กองกิจกำรนักเรียน นักศึกษำและกิจกำรพิเศษ จัดประชุมชี้แจง นโยบำย แนวปฏิบัติ ตัวชี้วัดควำมส ำเร็จ 

และแผนงำนศิลปวัฒนธรรมและควำมเป็นไทยไปยัง 17 วิทยำเขต  

วิทยำเขต 17 แห่ง 

ผู้รับผิดชอบงำนทะนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรมทุกระดับรับฟังกำรชี้แจง นโยบำย    

แนวปฏิบัติ ตัวชี้วัดควำมส ำเร็จและแผนงำนด้ำนกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย 

วิทยำเขตประชุมผู้รับผิดชอบงำนด้ำนกำรละเลน่พื้นบ้ำนและกฬีำไทย 

วิทยำเขตจัดกิจกรรมกำรละเลน่พื้นบ้ำนและกีฬำไทยด้วยวิธ ี
- ฟื้นฟ ู
- อนุรักษ ์
- วิจัย 

1 

2 

3 

4 

ขั้นที่ 1 กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน 

(Plan) 

ขั้นที่ 2  กำรด ำเนินงำน (Do) 

5 

7 

กองกิจกำรนักเรียน นักศึกษำและกิจกำร

พิเศษ ก ำกับตดิตำม และจัดท ำรำยงำนข้อมูล

รำยเดือน /รำยไตรมำส /รำยปีงบประมำณ  

ให้กับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง  

วิทยำเขตจดัท ำรำยงำนข้อมูลจ ำนวนกิจกรรม  
และจ ำนวนผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 

 

6 

8 กองกิจกำรนักเรียน นักศึกษำและกิจกำรพิเศษ 

สรุปผลกำรด ำเนินงำนกิจกรรมกำรละเล่น

พื้นบ้ำนและกีฬำไทย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------ขั้นที่ 3 กำรประเมิน 

(Check)  กองกิจกำรนักเรียน นักศึกษำและกิจกำรพิเศษ 

จัดท ำรำยงำนประเมินตนเอง (SAR) ตำมตัวบ่งชี ้ 

9 
11 

กองกิจกำรนักเรียน นักศกึษำและกิจกำรพิเศษ  
รับกำรประเมินคุณภำพกำรศึกษำ 

มำตรฐำนด้ำนศิลปวฒันธรรมและควำมเป็นไทย 
12 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------

10 

ทุกหน่วยงำนน ำผลกำรประเมิน ไปทบทวนเพ่ือปรับปรุงคุณภำพกำรจัดกิจกรรมกำรละเล่นพ้ืนบ้ำนและกีฬำไทยให้มีคุณภำพ 13 

ขั้นที่ 4  กำรน ำผลไปปรับปรุงกำรด ำเนินงำน 

(Act) 

วิทยำเขตจัดท ำรำยงำนเสนอผู้บริหำรมหำวิทยำลัย 

วิทยำเขต 17 แห่ง คณะวิชำ 3 คณะประเมินผล
ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย และ

ประเมินควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทย 
        

ระบบและกลไกศิลปวัฒนธรรมและควำมเป็นไทย ด้ำนกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย 
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ประเด็นกำรพัฒนำที่ 4 กำรทะนุบ ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม 

เป้ำประสงค ์

โครงการ/กิจกรรมทะนุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม 

โครงการ/กิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปวฒันธรรม 

พันธกิจ 

ประเด็นกำรพัฒนำ 

วิสัยทัศน์ 

ตัวชี้วดั
เป้ำประสงค ์

แนวทำง 
กำรพัฒนำ 

ตัวชี้วดั 

เป้ำหมำย 
กำรด ำเนินงำน 

 

โครงกำร 
 

โครงการการละเล่นพื้นบ้าน

และกีฬาไทย 
โครงการการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 

 

ฟื้นฟู อนุรักษ์ วิจัย กำรละเล่นพืน้บ้ำนและกีฬำไทยให้มีควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทย 

 1. พัฒนำระบบและกลไกกำรละเลน่พื้นบำ้นและกีฬำไทยให้มีประสิทธิภำพ 
2. สนับสนุนกำรบูรณำกำรกำรละเล่นพื้นบำ้นและกีฬำไทยกับกำรเรียนกำรสอนหรือกำรวิจัย 
3. สนับสนุนให้มีกิจกรรมกำรละเลน่พื้นบ้ำนและกีฬำไทย ให้เกิดควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทย 
4. สนับสนุนกำรมีส่วนร่วมระหว่ำงชุมชน ครู อำจำรย์ นักเรียน และนักศึกษำในกำรจัดกิจกรรมกำรละเล่นพ้ืนบ้ำนและกีฬำไทย 
5. สนับสนุนให้มีแหล่งเรียนรู้ กำรละเล่นพ้ืนบ้ำนและกีฬำไทย 

 

เด็ก เยำวชน และประชำชนได้เรียนรู้ในกิจกรรมกำรละเล่นพ้ืนบ้ำนและกีฬำไทยบนพื้นฐำนทำงวัฒนธรรมของท้องถิ่น และมีควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทย 

ส่งเสริมและสนับสนนุกำรเรียนรู้กิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกฬีำไทยให้แก่เด็ก เยำวชน และประชำชน บนพื้นฐำนทำงวัฒนธรรมของท้องถิ่นเพ่ือให้เกิดควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทย 
 

ตัวชี้วัดที่ 1 
กิจกรรมทะนุบ ารุง

ศิลปวัฒนธรรม 
 

ตัวชี้วัดที่ 3  
กิจกรรมการละเล่นพืน้บ้าน 

และกฬีาไทยที่ไดร้ับการฟืน้ฟ ู
 

ตัวชี้วัดที่ 4 
กิจกรรมการละเล่นพืน้บ้านและ

กีฬาไทยที่ไดร้ับการอนุรกัษ์ 
 

ตัวชี้วัดที่5 
 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการละเล่น

พื้นบ้านและกฬีาไทย 
 

ตัวชี้วัดที่ 6 
ระดับความภาคภมูิใจในความเป็นไทยของ

ผู้เข้ารว่มกิจกรรมการละเล่นพืน้บ้าน 
และกฬีาไทย 

 

ปีงบประมาณ 
2566 : 150  กิจกรรม 
2567 : 150  กิจกรรม 
2568 : 150  กิจกรรม 
2569 : 150  กิจกรรม 
2570: 150  กิจกรรม 
 

ปีงบประมาณ 
2566 : 51 กิจกรรม 
2567 : 51 กิจกรรม 
2568 : 51 กิจกรรม 
2569 : 51 กิจกรรม 
2570: 51 กิจกรรม 
 

ปีงบประมาณ 
2566 : 51 กิจกรรม 
2567 : 51 กิจกรรม 
2568 : 51 กิจกรรม 
2569 : 51 กิจกรรม 
2570: 51 กิจกรรม 
 

ปีงบประมาณ 
2566 : 8,160 คน 
2567 : 8,160 คน 
2568 : 8,160 คน 
2569 : 8,160 คน 
2570 : 8,160 คน 

ปีงบประมาณ 
2566 : ความภูมิใจในความเป็นไทยระดับมาก 
2567 : ความภูมิใจในความเป็นไทยระดับมาก 
2568 : ความภูมิใจในความเป็นไทยระดับมาก 
2569 : ความภูมิใจในความเปน็ไทยระดับมากทีส่ดุ 
2570 : ความภูมิใจในความเปน็ไทยระดับมากทีส่ดุ 
 

เด็ก เยำวชน และประชำชน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 มีควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทยในระดับมำกที่สุด 
 

ตัวชี้วัดที่ 2 
ระดับความภาคภมูิใจ 

ในความเป็นไทยของผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม
ทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม 

ปีงบประมาณ 
2566 : ความภูมิใจในความเป็นไทยระดับมาก 
2567 : ความภูมิใจในความเป็นไทยระดับมาก 
2568 : ความภูมิใจในความเป็นไทยระดับมาก 
2569 : ความภูมิใจในความเปน็ไทยระดับมากทีส่ดุ 
2570 : ความภูมิใจในความเปน็ไทยระดับมากทีส่ดุ 
 

โครงการการละเล่นพื้นบ้านและ

กีฬาไทย 
โครงการการละเล่นพื้นบ้าน

และกีฬาไทย 
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1. แนวทำงกำรพัฒนำ 
 1. ส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ศิลปะและวัฒนธรรมให้แก่เด็ก เยาวชน และประชาชนบนพ้ืนฐาน
ทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น น าไปสู่ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
 2. ส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยให้แก่เด็ก เยาวชน       
และประชาชน บนพื้นฐานทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น 
 3. ส่งเสริมการออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการให้กลายเป็นวิถีชีวิตด้วยรูปแบบกิจกรรม     
การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย น าไปสู่ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

 
2. เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำน  
  มหาวิทยาลัยมีนโยบายศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย ด้านการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย   
โดยมีวิธีการด าเนินงาน 3 วิธี คือ การฟื้นฟู อนุรักษ์ หรือวิจัย เพื่อน าไปสู่การเผยแพร่ทั้งในระดับภูมิภาค 
ระดับชาติและนานาชาติ โดยสร้างจิตส านึกและส่งเสริมการเรียนรู้ความเข้าใจในความแตกต่างทางวัฒนธรรม
ของแต่ละท้องถิ่น ให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชน เพื่อให้เกิดความรัก ความหวงแหนและความภาคภูมิใจ                     

ในความเป็นไทย น าไปสู่การต่อยอดในการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางวัฒนธรรมของการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย   
 โดยมีเป้าหมายดังนี้    

2.1 จ านวนกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยที่ได้รับการฟื้นฟู 51 กิจกรรม 

2.2  จ านวนกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยที่ได้รับการอนุรักษ์ 51 กิจกรรม 

2.3  จ านวนเด็ก เยาวชน และประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย  

รวม 17 วิทยาเขตเป็นจ านวนทั้งสิ้น 8,160 คนต่อปี  

1 วิทยาเขต จ านวน 480 คนต่อปี จ าแนกดังนี้ 

➢ คณะวิทยศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ จ านวน 160 คนต่อปี 

➢ คณะศิลปศาสตร์ จ านวน 160 คนต่อปี 

➢ คณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 160 คนต่อปี 

2.4 ระดับความภาคภูมิใจในความเป็นไทยของเด็ก เยาวชน และ ประชาชนที่เข้าร่วม   

กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย ระดับ 4.51 (ระดับมากที่สุด) 
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3.  ตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดที่ 1 กิจกรรมทะนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรม 
ค ำอธิบำย    
 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีภารกิจหลักด้านการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ซึ่งเป็นกิจกรรม           
ที ่มีความส าคัญต่อรากฐานมาจากความเป็นจริงของวิถีชีวิตคนในชุมชน สังคม นับตั ้งแต่วิธีกิน วิธีอยู่              
วิธีแต่งกาย วิธีท างาน วิธีพักผ่อน วิธีแสดงอารมณ์ วิธีสื่อความ วิธีอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ วิธีแสดงความสุข     
ทางใจ และหลักเกณฑ์การด าเนินชีวิต โดยแนวทางการแสดงถึงวิถีชีวิตนั้นอาจจะมาจากเอกชน หรือคณะบุคคล          
ท าเป็นตัวแบบ โดยคนส่วนใหญ่ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมา โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
 1. กิจกรรมวันส าคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ เป็นกิจกรรมที่คนไทยได้ประพฤติ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเพื ่อแสดงถึงความเป็นไทย มีขนบธรรมเนียมแบบแผนที่คงความเป็นเอกลักษณ์         
เช่น วันชาติไทย วันเข้าพรรษา วันเฉลิมพระชนพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เป็นต้น 
  2. กิจกรรมประเพณีและวัฒนธรรม เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นตามวีถีการด ารงชีวิตที่ดีงาม และได้รับ
การสืบทอดจากอดีตสู่ปัจจุบันติดต่อกันมาอย่างยาวนาน และควรค่าต่อการอนุรักษ์คงไว้เพื่อป้องกันมิให้       
สูญหายไปจากสังคมไทย ทั้งนี้สามารถแบ่งได้ 2 ลักษณะ ได้แก่  
   1) ประเพณีและวัฒนธรรมระดับชาติ เป็นประเพณีและวัฒนธรรมที่ด าเนินการเหมือนกัน
พร้อมกันทั่วประเทศ มีลักษณะการด าเนินกิจกรรมที่เหมือนหรือคล้ายคลึงกัน รูปแบบเดียวกัน เช่น ประเพณี
สงกรานต์ ประเพณีลอยกระทง ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา เป็นต้น  
  2) ประเพณีและวัฒนธรรมระดับภูมิภาค เป็นประเพณีและวัฒนธรรมที่ด าเนินการเฉพาะใน
พ้ืนที่ หรือท้องถิ่นนั้น ๆ ซึ่งเป็นประเพณีและวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน อย่างมีระเบียบแบบแผน  
ตัวอย่าง เช่น 
   ภาคกลาง ประเพณีวิ่งควาย ประเพณีโยนบัว  
   ภาคเหนือ ประเพณีไหว้พระธาตุ ประเพณียี่เป็ง  
   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเพณีงานบุญบั้งไฟ ประเพณีแห่ผีตาโขน  
   ภาคใต้ ประเพณีสารทเดือนสิบ ประเพณีชักพระ 
เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำน  
 หน่วยนับ: กิจกรรม 
 

 

 

 

ค่าเป้าหมาย 
2566 2567 2568 2569 2570 

150 150 150 150 150 
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กำรเก็บข้อมูล 

การนับจ านวนกิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ให้นับกิจกรรมของวิทยาเขตและโรงเรียนกีฬา  
ที่ด าเนินการในเขตพื้นที่จังหวัดที่รับผิดชอบ หน่วยงานละ 5 กิจกรรม ตามประกาศสภามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เรื่อง เขตพ้ืนที่บริการของวิทยาเขต และเขตพ้ืนที่บริการของโรงเรียนกีฬา 
 

กำรรำยงำนผลกำรด ำเนินงำน  

แบบรำยงำน 

/ เอกสำร 
ข้อมูลที่ต้องรำยงำน 

ระยะเวลำ

รำยงำนผล 

หน่วยงำนที่รับผิดชอบ 

โรงเรียน วิทยำเขต มหำวิทยำลัย 

แบบ ประเด็น

4-ต.1 

 

จ านวนกิจกรรม 

ทะนุบ ารุง 

ศิลปวัฒนธรรมของ

วิทยาเขตและ

โรงเรียนกีฬา 

 

ภายใน 5 วัน  
หลังสิ้น 
ไตรมาส 

ฝ่ายกิจการนักเรยีน  

(งานส่งเสรมิศิลปะ

และวัฒนธรรม) 

1. ฝ่ายจัด
การศึกษา 
คณะ 
(แผนกกิจการ
นักศึกษาและ
กิจการพิเศษ) 
2. ฝ่ายกิจการ
นักศึกษาและ
กิจการพิเศษ  
(แผนกอนุรักษ์และ
ทะนุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมและ
การละเล่นพ้ืนบ้าน
และกีฬาไทย) 

กองกิจการนักเรียน    

นักศึกษาและ

กิจการพิเศษ    

(กลุ่มศิลปวัฒนธรรม

และกิจการพิเศษ) 

โครงกำร / กิจกรรมเพื่อน ำไปขับเคลื่อน 

 - โครงการ/กิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
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ตัวช้ีวัดที่ 2 ระดับควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทยของผู้เข้ำร่วมกิจกรรมทะนุบ ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม 

ค ำอธิบำย    
 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีนโยบายให้ด าเนินงานการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม มุ ่งเน้น 
การฟื้นฟู และการอนุรักษ์กิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม โดยสร้างจิตส านึกให้กับนักเรียน นักศึกษา 
และบุคลากรที่เข้าร่วมกิจกรรมเพื ่อให้เกิดความรัก ความหวงแหนและความภาคภูมิใจในความเป็นไทย         
โดยใช้แบบวัดความภูมิใจในความเป็นไทย ที ่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)         
5 ระดับ และแปลความหมายของคะแนนตามตาราง ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย ระดับควำมภูมิใจในควำมเป็นไทย 
4.50 - 5.00 มากที่สุด 
3.50 - 4.49 มาก 
2.50 - 3.49 ปานกลาง 
1.50 - 2.49 น้อย 
1.00 - 1.49 น้อยที่สุด 

 

เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำน  

 หน่วยนับ: ระดับ 

 
 
 
 
กำรเก็บข้อมูล 
 ความภูมิใจในความเป็นไทยของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม ที่ได้รับการฟ้ืนฟู 
และการอนุรักษ์ โดยใช้ผลการประเมินความภูมิใจในความเป็นไทยจากแบบวัดความภูมิใจในความเป็นไทย 
 

กำรรำยงำนผลกำรด ำเนินงำน  

แบบรำยงำน 
/ เอกสำร ข้อมูลที่ต้องรำยงำน ระยะเวลำ

รำยงำนผล 

หน่วยงำนที่รับผิดชอบ 

โรงเรียน วิทยำเขต ส่วนกลำง 

แบบประเด็น
4-ต.2 
 

ผลการประเมินความ
ภูมิใจในความเป็น
ไทยของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมทะนุบ ารุง
ศิลปะและวัฒนธรรม 

ภายใน 5  
วันหลังสิ้น
ไตรมาส 

- 1. ฝ่ายจัดการศึกษา 
คณะ 
(แผนกกิจการนักศึกษาและ
กิจการพิเศษ) 
2. ฝ่ายกิจการนักศึกษาและ
กิจการพิเศษ  
(แผนกอนุรักษ์และทะนบุ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมและการละเล่น
พื้นบา้นและกีฬาไทย) 

กองกิจการนักเรียน    
นักศึกษาและกิจการ
พิเศษ 
(กลุ่มศิลปวฒันธรรม
และกิจการพิเศษ) 

โครงกำร / กิจกรรมเพื่อน ำไปขับเคลื่อน 
1. โครงการทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม 

ค่าเป้าหมาย 
2566 2567 2568 2569 2570 

มากที่สุด มากที่สุด มากที่สุด มากที่สุด มากที่สุด 
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ตัวช้ีวัดที่ 3 กิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทยที่ได้รับกำรฟื้นฟู 
ค ำอธิบำย    
 การละเล่นพื ้นบ้านและกีฬาไทยถือเป็นศิลปวัฒนธรรมที ่อยู ่คู ่ก ับสังคมไทยมาอย่างยาวนาน             
ซึ่งในปัจจุบันก าลังจะสูญหาย หรือได้สูญหายไปแล้ว ทางมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จึงมีนโยบายมุ่งเน้น           
ที่จะฟื้นฟู การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย โดยส่งเสริมการเรียนรู้ ความเข้าใจ ความแตกต่างทางวัฒนธรรม
ของแต่ละท้องถิ่น ให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชน เพื่อท าให้กลับมาเจริญงอกงามขึ้นมาใหม่ มีคุณค่า       
และมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตในท้องถิ่น โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
 1. การละเล่นพื้นบ้าน เป็นกิจกรรมการละเล่นของชาวบ้าน เกิดจากความต้องการความบันเทิง
ความสนุกสนานร่วมกันของท้องถิ่น การละเล่นพื้นบ้านของไทยเป็นสิ่งที่ช่วยผ่อนคลายอารมณ์ ทั้งยังช่วยสร้าง
ความสามัคคีให้แก่คนในแต่ละท้องถิ่น 
  1) การละเล่นพ้ืนบ้านระดับชาติ เป็นการละเล่นพื้นบ้านที่ด าเนินการเหมือนกันหรือมีลักษณะ
คล้ายคลึงกัน รูปแบบเดียวกัน เช่น ตี่จับ มอญซ่อนผ้า งูกินหาง รีรีข้าวสาร หมากเก็บ หมากขุม วิ่งเปี้ยว     
ทอยเส้น ดีดลูกแก้ว ขี่ช้างชนเมือง ม้าก้านกล้วย ลิงชิงหลัก ตีลูกล้อ กระต่ายขาเดียว เป็นต้น 
  2) การละเล่นพื้นบ้านระดับภูมิภาค เป็นการละเล่นพื้นบ้านที่ด าเนินการเฉพาะในพื้นที่  
หรือท้องถิ่นนั้น ๆ ซึ่งเป็นการละเล่นพ้ืนบ้านที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน เช่น ภาคกลาง หมากรุก มวยทะเล 
หัวล้านชนกัน ภาคเหนือ ม้าจกคอก ไม้หึ่ง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บักลัด หมากโค้งตื่นเกวียน กาฟักไข่ 
ภาคใต้ ลิเกฮูลู รองแง็ง เป็นต้น 
 2. กีฬาไทย เป็นกีฬาที่มีต้นก าเนิดมาจากคนไทยไม่ว่าจะมาจากการละเล่นหรือศิลปะป้องกันตัว
จากชนชาติไทยมาตั้งแต่โบราณ มีความโดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์ประจ าประเทศท่ีเป็นที่รู้จัก และปรากฏอยู่
ในประวัติศาสตร์ไทย สะท้อนวิถีชีวิตความเป็นไทย 
  1) กีฬาไทยระดับชาติ เป็นกีฬาไทยที่จัดการแข่งขันและมีการรับรองจากสมาคมกีฬาไทย  
แห่งประเทศไทยหรือจากองค์กรระดับชาติ เช่น กระบี่ -กระบอง ดาบไทย ตะกร้อลอดห่วง มวยไทย ว่าวไทย 
หมากกระดาน เรือยาว ชัคเย่อ ยิงหนังสติ๊ก เป็นต้น 
  2) กีฬาไทยระดับภูมิภาค เป็นกีฬาไทยที่จัดการแข่งขันในพ้ืนที่ หรือท้องถิ่นนั้น ๆ เช่น     
ภาคกลาง ไก่ชน วิ่งควาย ภาคเหนือ ชนกว่าง การแข่งขันรถล้อเลื่อนไม้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ              
วิ่งขาโถกเถก มวยตับจาก ภาคใต้ วัวชน แข่งขันนกเขาชะวา เป็นต้น 
เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำน  
 หน่วยนับ: กิจกรรม 
 
 

 

ค่าเป้าหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 

51 51 51 51 51 
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กำรเก็บข้อมูล 

 การนับจ านวนกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยที่ได้รับการฟื้นฟู ให้นับกิจกรรมของวิทยาเขต  
ที่ด าเนินการในเขตเขตพื้นที่บริการที่รับผิดชอบ วิทยาเขตละ 3 กิจกรรม ตามประกาศสภามหาวิทยาลัย       
การกีฬาแห่งชาติ เรื่อง เขตพ้ืนที่บริการของวิทยาเขต 

กำรรำยงำนผลกำรด ำเนินงำน  

แบบรำยงำน / 
เอกสำร 

ข้อมูลที่ต้องรำยงำน 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

หน่วยงำนที่รับผิดชอบ/ผู้รับผิดชอบ 
ระดับ 

โรงเรียน 
ระดับ 

วิทยำเขต 
ระดับมหำวิทยำลัย 

แบบประเด็น. 

4-ต.3 

 

จ านวนกิจกรรม

การละเล่นพ้ืนบ้านและ

กีฬาไทยที่ไดร้ับการฟื้นฟู 

ภายใน 5 วัน  

หลังสิ้นไตรมาส 

- 1. ฝ่ายจัดการศึกษา 

คณะ 

(แผนกกิจการนักศึกษาและ
กิจการพิเศษ) 
2. ฝ่ายกิจการนักศึกษาและ
กิจการพิเศษ  

(แผนกอนุรักษ์และ
ทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
และการละเล่นพ้ืนบ้านและ 

กีฬาไทย) 

กองกิจการนักเรียน 
นักศึกษาและกิจการ
พิเศษ 
(กลุ่มศิลปวัฒนธรรม
และกิจการพิเศษ) 

โครงกำร / กิจกรรมเพื่อน ำไปขับเคลื่อน 

 - โครงการฟื้นฟู อนุรักษ์ การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
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ตัวช้ีวัดที่ 4 กิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทยที่ได้รับกำรอนุรักษ์ 
ค ำอธิบำย    
 การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยถือเป็นศิลปวัฒนธรรมที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาอย่างยาวนานซึ่งยังคงอยู่ 
ทางมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จึงมีนโยบายมุ ่งเน้นที่จะอนุรักษ์การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยไว้            
ให้คงสภาพหรือปรับปรุงในส่วนที่ดีให้เข้ากับยุคสมัย โดยส่งเสริมการเรียนรู้ ความเข้าใจ ความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น ให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชน โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
 1. การละเล่นพื้นบ้าน เป็นกิจกรรมการละเล่นของชาวบ้าน เกิดจากความต้องการความบันเทิง
ความสนุกสนานร่วมกันของท้องถิ่น การละเล่นพื้นบ้านของไทยเป็นสิ่งที่ช่วยผ่อนคลายอารมณ์ ทั้งยังช่วยสร้าง
ความสามัคคีให้แก่คนในแต่ละท้องถิ่น 
  1) การละเล่นพ้ืนบ้านระดับชาติ เป็นการละเล่นพื้นบ้านที่ด าเนินการเหมือนกันหรือมีลักษณะ
คล้ายคลึงกัน รูปแบบเดียวกัน เช่น ตี่จับ มอญซ่อนผ้า งูกินหาง รีรีข้าวสาร หมากเก็บ หมากขุม วิ่งเปี้ยว     
ทอยเส้น ดีดลูกแก้ว ขี่ช้างชนเมือง ม้าก้านกล้วย ลิงชิงหลัก ตีลูกล้อ กระต่ายขาเดียว เป็นต้น 
  2) การละเล่นพื้นบ้านระดับภูมิภาค เป็นการละเล่นพื้นบ้านที่ด าเนินการเฉพาะในพื้นที่  
หรือท้องถิ่นนั้น ๆ ซึ่งเป็นการละเล่นพ้ืนบ้านที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน เช่น ภาคกลาง หมากรุก มวยทะเล 
หัวล้านชนกัน ภาคเหนือ ม้าจกคอก ไม้หึ่ง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บักลัด หมากโค้งตื่นเกวียน กาฟักไข่ 
ภาคใต้ ลิเกฮูลู รองแง็ง เป็นต้น 
 2. กีฬาไทย เป็นกีฬาที่มีต้นก าเนิดมาจากคนไทยไม่ว่าจะมาจากการละเล่นหรือศิลปะป้องกันตัว
จากชนชาติไทยมาตั้งแต่โบราณ มีความโดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์ประจ าประเทศท่ีเป็นที่รู้จัก และปรากฏอยู่
ในประวัติศาสตร์ไทย สะท้อนวิถีชีวิตความเป็นไทย 
  1) กีฬาไทยระดับชาติ เป็นกีฬาไทยที่จัดการแข่งขันและมีการรับรองจากสมาคมกีฬาไทย  
แห่งประเทศไทยหรือจากองค์กรระดับชาติ เช่น กระบี่ -กระบอง ดาบไทย ตะกร้อลอดห่วง มวยไทย ว่าวไทย 
หมากกระดาน เรือยาว ชัคเย่อ ยิงหนังสติ๊ก เป็นต้น 
  2) กีฬาไทยระดับภูมิภาค เป็นกีฬาไทยที่จัดการแข่งขันในพ้ืนที่ หรือท้องถิ่นนั้น ๆ เช่น    
ภาคกลาง ไก่ชน วิ่งควาย ภาคเหนือ ชนกว่าง การแข่งขันรถล้อเลื่อนไม้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ             
วิ่งขาโถกเถก มวยตับจาก ภาคใต้ วัวชน แข่งขันนกเขาชะวา เป็นต้น 
เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำน  

 หน่วยนับ: กิจกรรม 
 

 

 

 

ค่าเป้าหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 
51 51 51 51 51 
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กำรเก็บข้อมูล 

การนับจ านวนกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยที่ได้รับการอนุรักษ์ ให้นับกิจกรรมของวิทยาเขต  
ที่ด าเนินการในเขตพื้นที่บริการที่รับผิดชอบ วิทยาเขตละ 3 กิจกรรม ตามประกาศสภามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาต ิเรื่อง เขตพ้ืนที่บริการของวิทยาเขต 

กำรรำยงำนผลกำรด ำเนินงำน  
 

แบบรำยงำน / 
เอกสำร 

ข้อมูลที่ต้องรำยงำน 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

หน่วยงำนที่รับผิดชอบ 

โรงเรียน วิทยำเขต มหำวิทยำลัย 
แบบ  
ประเด็น.4-ต.4 
 

จ านวนกิจกรรม
การละเล่นพ้ืนบ้านและ
กีฬาไทยที่ไดร้ับการ
อนุรักษ ์

ภายใน 5 วัน  
หลังสิ้นไตรมาส 

- 1. ฝ่ายจัดการศึกษา 

คณะ 

(แผนกกิจการนักศึกษา
และกิจการพิเศษ) 
2. ฝ่ายกิจการนักศึกษา
และกิจการพิเศษ  

(แผนกอนุรักษ์และ
ทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
และการละเล่นพ้ืนบ้าน
และกีฬาไทย) 

กองกิจการนักเรียน 
นักศึกษาและ
กิจการพิเศษ 
(กลุ่มศลิปวัฒนธรรม
และกจิการพิเศษ) 

โครงกำร / กิจกรรมเพื่อน ำไปขับเคลื่อน 

 - โครงการฟื้นฟู อนุรักษ์ การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
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ตัวช้ีวัดที่ 5 ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย 
ค ำอธิบำย    
 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีนโยบายให้ด าเนินงานด้านการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม โดยมุ่งเน้น  
การฟื้นฟู และการอนุรักษ์การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยสู่ระดับภูมิภาค ระดับชาติและนานาชาติ โดยสร้าง
จิตส านึกให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชน ตลอดจนส่งเสริมการเรียนรู ้ ความเข้าใจ ความแตกต่าง             
ทางวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดความรัก ความหวงแหนและความภาคภูมิใจในความเป็นไทย  
 

เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำน  
 หน่วยนับ: คน 
 

 

 

กำรเก็บข้อมูล 
 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ก าหนดเป้าหมายการนับจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน
และกีฬาไทยที่ได้รับการฟ้ืนฟู และการอนุรักษ์ ของคณะทั้ง 3 คณะในวิทยาเขต 17 แห่ง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

หน่วยงาน 
กิจกรรม 
การฟื้นฟู 

กิจกรรม 
การอนุรักษ ์

ต่อวิทยาเขต จ านวนหน่วยงาน รวมทั้งสิ้น 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 80 คน 80 คน 160 คน 17 วิทยาเขต 2,720 คน 
คณะศลิปศาสตร ์ 80 คน 80 คน 160 คน 17 วิทยาเขต 2,720 คน 
คณะศึกษาศาสตร ์ 80 คน 80 คน 160 คน 17 วิทยาเขต 2,720 คน 

รวม 8,160 คน 
 

กำรรำยงำนผลกำรด ำเนินงำน  
แบบรำยงำน / 

เอกสำร 
ข้อมูลที่ต้องรำยงำน ระยะเวลำ

รำยงำนผล 

หน่วยงำนที่รับผิดชอบ 
โรงเรียน วิทยำเขต มหำวิทยำลัย 

แบบ  
ประเด็น.4-ต.5 
 

จ านวนผู้เข้าร่วม
กิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้านและกีฬาไทยท่ี
ได้รับการฟื้นฟู และการ
อนุรักษ ์

ภายใน 5 วัน  
หลังสิ้นไตรมาส 

- 1. ฝ่ายจัดการศึกษา 
  คณะ(แผนกกิจการ

นักศึกษาและกิจการพิเศษ) 
2. ฝ่ายกิจการนักศึกษาและ

กิจการพิเศษ  
(แผนกอนุรักษ์และ
ทะนบุ ารุงศิลปวัฒนธรรม
และการละเลน่พื้นบ้าน
และกีฬาไทย) 

กองกิจการนักเรียน 
นักศึกษาและ
กิจการพิเศษ 
(กลุ่มศลิปวัฒนธรรม
และกจิการพิเศษ) 

โครงกำร / กิจกรรมเพื่อน ำไปขับเคลื่อน 
 - โครงการฟื้นฟู อนุรักษ์ การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
 

ค่าเป้าหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 
8,160 8,160 8,160 8,160 8,160 
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ตัวช้ีวัดที่ 6 ระดับควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทยของผู้เข้ำร่วมกิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย 
ค ำอธิบำย    

 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีนโยบายให้ด าเนินงานด้านการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม มุ่งเน้น 
การฟื้นฟู และการอนุรักษ์การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยสู่ระดับภูมิภาค ระดับชาติและนานาชาติ โดยสร้าง
จิตส านึกให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชน ตลอดจนส่งเสริมการเรียนรู้ ความเข้าใจ ความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ ่น เพื ่อให้เกิดความรัก ความหวงแหนและความภาคภูมิใจในความเป็นไทย           
โดยใช้แบบวัดความภูมิใจในความเป็นไทย ที่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)                     
5 ระดับ และแปลความหมายของคะแนนตามตาราง ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย ระดับควำมภูมิใจในควำมเป็นไทย 
4.50 - 5.00 มากที่สุด 
3.50 - 4.49 มาก 
2.50 - 3.49 ปานกลาง 
1.50 - 2.49 น้อย 
1.00 - 1.49 น้อยที่สุด 

 

เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำน  
 หน่วยนับ: ระดับ 
 

 

 

กำรเก็บข้อมูล 

 ความภูมิใจในความเป็นไทยของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยที่ได้รับการฟ้ืนฟู 
และการอนุรักษ์ โดยใช้ผลการประเมินความภูมิใจในความเป็นไทยจากแบบวัดความภูมิใจในความเป็นไทย 

 

 

 

 

 

 

 

ค่าเป้าหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 

มาก มาก มาก มากที่สุด มากที่สุด 
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กำรรำยงำนผลกำรด ำเนินงำน  

แบบรำยงำน 
/ เอกสำร 

ข้อมูลที่ต้องรำยงำน 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

หน่วยงำนที่รับผิดชอบ/ผู้รับผิดชอบ 

ระดับ 
โรงเรียน 

ระดับ 
วิทยำเขต 

ระดับ
มหำวิทยำลัย 

แบบ  
ประเด็น4-ต.6 
 

ผลการประเมินความ
ภูมิใจในความเป็นไทย
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
การละเล่นพ้ืนบ้านและ
กีฬาไทย 

ภายใน 5 วัน  
หลังสิ้นไตรมาส 

- 1. ฝ่ายจัด
การศึกษา 
คณะ 
(แผนกกิจการ
นักศึกษาและ
กิจการพิเศษ) 
2. ฝ่ายกิจการ
นักศึกษาและ
กิจการพิเศษ  
(แผนกอนุรักษ์
และทะนุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม
และการละเล่น
พ้ืนบ้านและ 
กีฬาไทย) 

กองกิจการ
นักเรียน 
นักศึกษาและ
กิจการพิเศษ 

(กลุ่ม
ศิลปวัฒนธรรม
และกิจการพิเศษ) 

 
โครงกำร / กิจกรรมเพื่อน ำไปขับเคลื่อน 
 - โครงการฟื้นฟู อนุรักษ์ การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
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4. เขตพื้นที่บริกำร 

 เขตพื้นที่บริการ เป็นพื้นที่ที ่ก าหนดขอบเขตในการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย                             
ซึ ่งเป็นไปตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มาตรา 21 (8) ที ่ให้มหาวิทยาลัยก าหนด                             
เขตพื้นที่บริการเพื่อความสะดวก รวดเร็ว และความคล่องตัว ในการให้บริการและจัดกิจกรรมการละเล่น            
พื้นบ้านและกีฬาไทยส าหรับ เด็ก เยาวชนและประชาชนในเขตพื้นที่บริการ โดยสร้างจิตส านึกและส่งเสริม                         
การเรียนรู ้ความเข้าใจในความแตกต่างทางวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ ่น เกิดความรัก ความหวงแหน          
และความภาคภูมิใจในความเป็นไทย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

 

มหำวิทยำลัยกำรกีฬำ
แห่งชำติ ประจ ำภำค 

วิทยำเขต เขตพื้นที่บริกำรที่ผิดชอบ 

ภำคเหนือ 

เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และล าพูน   

เพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ พิจิตร และเลย  

ล าปาง จังหวัดล าปาง น่าน พะเยา และแพร่  

สุโขทัย จังหวัดสุโขทัย ก าแพงเพชร ตาก พิษณุโลก และอุตรดิตถ์  

ภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ขอนแก่น นครราชสีมา และบุรีรัมย์  

มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม กาฬสินธุ์ นครพนม มุกดาหาร และร้อยเอ็ด   

ศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ  ยโสธร สุรินทร์ อุบลราชธานี และอ านาจเจรญิ 

อุดรธานี จังหวัดอุดรธานี บึงกาฬ หนองคาย หนองบัวล าภ ูและสกลนคร 

ภำคกลำง 

กรุงเทพ 
จังหวัดปทุมธานี  กรุงเทพมหานคร นครนายก นนทบุรี ปราจีนบุรี และ
สระแก้ว  

ชลบุร ี จังหวัดชลบุรี จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ตราด และระยอง  

สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร นครปฐม  เพชรบุรี สมุทรปราการ  และสมุทรสงคราม  

สุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี กาญจนบุรี ชัยนาท ราชบุรี และอุทัยธานี 

อ่างทอง 
จังหวัดอ่างทอง นครสวรรค์ พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี สระบุรี และ
สิงห์บุรี 

ภำคใต ้

กระบี่ จังหวัดกระบี่ พังงา และภูเก็ต 

ชุมพร จังหวัดชุมพร ประจวบคีรีขันธ์ ระนอง และสุราษฎร์ธานี 

ตรัง จังหวัดตรัง นครศรีธรรมราช พัทลุง และสตูล 

ยะลา จังหวัดยะลา นราธิวาส ปัตตานี และสงขลา 

เขตพื้นที่บริการสำหรับวิทยาเขต 
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กลุ่มจงัหวัดที่รับผิดชอบส ำหรับวิทยำเขต 
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ปีงบประมำณ  คณะวิชำ ที่ กำรละเล่นพื้นบ้ำน วิธีด ำเนินงำน จังหวัด ที่  กีฬำไทย วิธีด ำเนินงำน จังหวัด 
ฟื้นฟู อนุรักษ์ วิจัย ฟื้นฟู อนุรักษ์ วิจัย 

2566 วิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ 

 

1 
2 

การละเล่นทายโจ๊ก 
การละเล่น รถหลอดด้าย 

  
 

 ชลบุร ี
จันทบุร ี

1 
2 

     

2567 1 
2 

การละเล่น แมวหยอดน ้ามันหม ู    ตราด 1 
2 

กีฬาว่าวไทย    ตราด 

2568 1 
2 

การละเล่น วิ่งเปี้ยว 
การละเล่น มวยทะเล 

 
 

  ระยอง 
ระยอง 

1 
2 

     

2569 1 
2 

การละเล่น ตีโป่ง 
 

 
 

 
 

 ฉะเชิงเทรา 
 

1 
2 

มวยตับจาก 
 

 
 

  ฉะเชิงเทรา 
 

2570 1 
2 

การละเล่น หมากรุกคน 
 

 
 

  ชลบุร ี
 

1 
2 

มวยไทย    จันทบุร ี

2566 ศิลปศาสตร ์
 

1 
2 

     1 
2 

     

2567 1 
2 

     1 
2 

     

2568 1 
2 

     1 
2 

     

2569 1 
2 

     1 
2 

     

2570 1 
2 

     1 
2 

     

2566 ศึกษาศาสตร ์
 

1 
2 

     1 
2 

     

2567 1 
2 

     1 
2 

     

2568 1 
2 

     1 
2 

     

2569 1 
2 

     1 
2 

     

2570 1 
2 

     1 
2 

     

- ตัวอย่ำง- 
แผนปฏิบัติกำร 5 ปี (พ.ศ. 2566 – 2570) กำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย  

มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ  วิทยำเขต……….. 
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ภำคผนวก 
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- ตัวอย่ำงโครงกำร ฯ – 
เลขที่โครงกำร  :  / 25.... 
โครงกำร  : ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย                                       
ประเภทโครงกำร :   โครงการต่อเนื่อง   โครงการใหม่        โครงการตามนโยบาย 
หน่ำยงำนที่รับผิดชอบ : กองกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ 
 
1. หลักกำรและเหตุผล 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 71 วรรคแรก กล่าวคือ “รัฐพึงเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของครอบครัวอันเป็นองค์ประกอบพื ้นฐานที ่ส  าคัญของสังคมจัดให้ประชาชน มีที ่อยู ่อาศัย               
อย่างเหมาะสม ส่งเสริมและพัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อให้ประชาชน มีสุขภาพที่แข็งแรงและมีจิตใจ
เข้มแข็งรวมตลอดท้ังส่งเสริมและพัฒนาการกีฬาให้ไปสู่ความเป็นเลิศและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน” 

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม ก าหนดให้มีประเด็นยุทธศาสตร์    
ด ้านพัฒนาและเสร ิมสร ้างศ ักยภาพทรัพยากรมนุษย์  แผนแม่บทภายใต้ย ุทธศาสตร ์ ประเด ็น (10)                                     
การปรับเปลี ่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม ส่วนที่  3 (3.1) “แผนย่อย” 4) ปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรม                                    
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยผลลัพธ์ที่ได้จากกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย ด้วยวิธีการฟื้นฟู อนุรักษ์                       
หรือวิจัยจะน าไปสู่การสร้างความรู้ ความเข้าใจ ในความแตกต่างทางวัฒนธรรม ด้านการละเล่นพื้นบ้านและ
กีฬาไทยของแต่ละท้องถิ่น          

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีนโยบายด้านศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย โดยมุ่งเน้นกิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้านและกีฬาไทย ด้วยวิธีการฟ้ืนฟู อนุรักษ์ หรือวิจัย น าไปสู่การเผยแพร่ ตามเอกลักษณ์ของมหาวิทยาลัย           
โดยครอบคลุมชุมชนเป้าหมายตามเขตพื้นที่บริการส าหรับวิทยาเขตทั่วภูมิภาคของประเทศ มุ่งหวังให้เด็ก เยาวชน    
และประชาชน เกิดความรักและหวงแหน มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยด้านการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย              
ของท้องถิ่นตนเอง ดังนั้น มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จึงได้จัดโครงการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้านและกีฬาไทย ประจ าปี 2566 โดยมอบให้วิทยาเขต 17 แห่ง จัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย    
ด้วยวิธีการฟ้ืนฟู อนุรักษ์ และการวิจัย น าไปสู่การเผยแพร่ เพ่ือให้มหาวิทยาลัยเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับเด็ก เยาวชน และ
ประชาชน เกิดความรัก ความหวงแหน และความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นของตนเอง  
ให้คงอยู่คู่สังคมสืบต่อไป   

 
2. วัตถุประสงค์  

2.1 เพ่ือจัดการความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยของแต่ละภูมิภาค                                 
       ด้วยวธิีการฟ้ืนฟู อนุรักษ์ การวิจัย เพ่ือน าไปสู่การเผยแพร่ 
2.2 เพ่ือจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย ของท้องถิ่นทั่วทุกภาคด้วยวิธีการฟ้ืนฟู อนุรักษ์          
      การวจิัย เพ่ือน าไปสู่การเผยแพร่ 
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3. ควำมสอดคล้องกับยุทธศำสตร์ชำติและแผนพัฒนำประเทศระดับต่ำง ๆ  
3.1 ยุทธศำสตร์ชำติ : ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

 3.2 แผนแม่บทภำยใต้ยุทธศำสตร์ชำติ: ประเด็นที่ 10 การปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม 
       เป้าหมายแผนแม่บท : เพื่อให้คนไทยมีคุณธรรมจริยธรรมค่านิยมที่ดีงามและมีความรักความภูมิใจ           
ในความเป็นไทยมากขึ้นน าหลัก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด ารงชีวิต สังคมไทยมีความสุขและเป็นที่ยอมรับ
ของนานาประเทศมากขึ้น 

3.3 แผนแม่บทย่อย :  
        แผนแม่บทย่อยที่ 1 การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมค่านิยมและการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
และการเป็นพลเมืองที่ดี 
     เป้าหมาย : การจัดการเรียนการสอนทั้งในและนอกสถานศึกษาสอดแทรกการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมและการมีจิตสาธารณะเข้าไปในทุกสาระวิชาและในทุกกิจกรรม 
 3.4 แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับท่ี 13  
                 หมุดหมายที่ 12 ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต 
    เป้าหมายที่ 1 คนไทยได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพในทุกช่วงวัย มีสมรรถนะที่จ าเป็น
ส าหรับโลกยุคใหม่ มีคุณลักษณะตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม มีคุณธรรม จริยธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการ
เปลี่ยนแปลงอย่างพลิกโฉมฉับพลันของโลก สามารถด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข 

 3.5 นโยบำยรัฐบำล : นโยบายที่ 8 การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาศักยภาพ         
ของคนไทยทุกช่วงวัย 

 

4. ควำมสอดคล้องกับแผนพัฒนำมหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ 
 ประเด็นกำรพัฒนำที่ 4 การทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
 เป้ำประสงค์  : เด็ก เยาวชน และประชาชนได้เรียนรู้ในกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยบนพ้ืนฐาน
ทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น และมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

แนวทำงกำรพัฒนำ 
1. ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็ก เยาวชน และประชาชนได้เข้าร่วมกิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปะ   

และวัฒนธรรมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
2. ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็ก เยาวชน และประชาชนได้เรียนรู้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน   

และกีฬาไทย บนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ ในความเป็นไทย 
 

5. ควำมสอดคล้องกับกำรประกันคุณภำพกำรศึกษำภำยใน 
     มำตรฐำนที่ 4 ผลลัพธ์ด้านการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม การเละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 
         ตัวบ่งชี้ท่ี 4 ผลลัพธ์ด้านการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม การเละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 

เกณฑ์มำตรฐำนข้อที่ 4.1 การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยที่ได้รับการฟ้ืนฟู อนุรักษ์ เผยแพร่ หรือวิจัย                               
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6. ตัวช้ีวัดควำมส ำเร็จ 
 6.1 ผลผลิต (Output) 

6.1.1 ตัวช้ีวัดเชิงปริมำณ :  
      จ านวนกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย คณะละ 2 กิจกรรม วิทยาเขตละ 6 กิจกรรม 

       รวม 17 วิทยาเขต จ านวน 102 กิจกรรม 
6.1.2 ตัวช้ีวัดเชิงคุณภำพ :  
     เด็ก เยาวชน และประชาชน มีความรู ้ความเข้าใจ เกี่ยวกับการละเลน่พ้ืนบ้านและกีฬาไทย      

      ในระดับดี 
         6.2 ผลลัพธ์ (Outcome) 

      เด็ก เยาวชน และประชาชน เห็นคุณค่าศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย เกิดความรัก         
      ความหวงแหน และความภาคภูมิใจในความเป็นไทยของศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นตนเอง  

 
7. ข้ันตอนกำรด ำเนินงำน 
 7.1 กองกิจฯ เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ 
 7.2 กองกิจฯ จัดสรรงบประมาณไปยังวิทยาเขต 

 7.3 คณะ 3 คณะภายในวิทยาเขต จัดท าแผนการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย ด้วยวิธีการฟ้ืนฟู  
           อนุรักษ์ และวิจัย ดังนี้ 
   

1) วิธีกำรฟื้นฟู  
   (1) ศึกษา ค้นคว้ากิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยที่ก าลังจะสูญหาย 

             หรือสูญหายไปแล้ว 
    (2) ถอดองค์ความรู้การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยที่ก าลังจะสูญหาย  

      หรือสูญหายไปแล้ว 
    (3) การจัดการความรู้ เพ่ือก าหนดรูปแบบกิจกรรม 
    (4) ด าเนินกิจกรรมตามแผนการฟ้ืนฟูการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 
    (5) เผยแพร่กิจกรรมการฟ้ืนฟูการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 
  2) วิธีกำรอนุรักษ์  
   (1) ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยที่คงอยู่ 
   (2) การจัดการความรู้ เพ่ือก าหนดรูปแบบกิจกรรม 
   (3) ด าเนินกิจกรรมตามแผนการอนุรักษ์การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 
   (4) เผยแพร่กิจกรรมการอนุรักษ์การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 
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3) วิธีกำรวิจัย 
   ให้เป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัย 
 7.4 วิทยาเขต รายงานผลการด าเนินโครงการ 
   - การจัดท ารูปเล่มรายงาน  
   - ไฟล์บันทึกวีดีโอการด าเนินกิจกรรม ให้เผยแพร่ลงเว็บไซต์ของวิทยาเขต และเว็บไซต์

     มหาวิทยาลัย  
 
8. สถำนที่  
 เขตพ้ืนที่บริการส าหรับวิทยาเขต 
 
9. ระยะเวลำ  

ระหว่างเดือนตุลาคม – กันยายน 25......  
 
10. กลุ่มเป้ำหมำย  

10.1 วิธีกำรฟื้นฟู  
  1) ศึกษา ค้นคว้ากิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยที่ก าลังจะสูญหาย หรือสูญหายไปแล้ว 
       - อาจารย์ 2 คน 
  2) ถอดองค์ความรู้การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยที่ก าลังจะสูญหาย หรือสูญหายไปแล้ว 
    - อาจารย์ 2 คน 
    - ปราชญ์ชุมชน 2 คน 

3) การจัดการความรู้ เพ่ือก าหนดรูปแบบกิจกรรม 
    - อาจารย์ 10 คน (จัดประชุม) 
    - นักศึกษา 5 คน 
  4) ด าเนินกิจกรรมตามแผนการฟ้ืนฟูการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 
    - อาจารย์ 5 คน 
    - นักศึกษา 5 คน 
    - ปราชญ์ชุมชน 2 คน 
    - เด็ก เยาวชนและประชาชน 50 คน 

5) รวมผู้เข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย ด้วยวิธีการฟ้ืนฟู  
    คณะ ละ 1 กิจกรรม จ านวน  67  คน 
    วิทยาเขต ละ 3 กิจกรรม จ านวน 201 คน  
    17 วิทยาเขต 51 กิจกรรม จ านวน 3,417 คน 
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10.2 วิธีกำรอนุรักษ์  
  1) ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยที่คงอยู่ 
    - อาจารย์ 2 คน 
  2) การจัดการความรู้ เพ่ือก าหนดรูปแบบกิจกรรม 
    - อาจารย์ 10 คน 
  3) ด าเนินกิจกรรมตามแผนการอนุรักษ์การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 
    - อาจารย์ 4 คน 
    - นักศึกษา 4 คน 
    - เด็ก เยาวชนและประชาชน 40 คน 
  4) รวมผู้เข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย ด้วยวิธีการอนุรักษ์ 
    คณะ ละ 1 กิจกรรม จ านวน  58  คน 
    วิทยาเขต ละ 3 กิจกรรม จ านวน 174 คน  
    17 วิทยาเขต 51 กิจกรรม จ านวน 2,958 คน  
 

11. งบประมำณ  
 จากมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 
12. กำรประเมินผล 

12.1 ประเมินการรับรู้และความเข้าใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 
12.2 ประเมินการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย ด้วยวิธีการฟ้ืนฟู อนุรักษ์ การวิจัย           

                 เพ่ือน าไปสู่การเผยแพร่ ตรงตามเป้าหมายจ านวนการจัดกิจกรรม 
 12.3 ประเมินความพึงพอใจและข้อเสนอแนะจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 
13.  ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
 13.1 เด็ก เยาวชน และประชาชนมีความรู ้ ความเข้าใจ เกี ่ยวกับการละเล่นพื ้นบ้านและกีฬาไทย        
          ของแต่ละภูมิภาค  ด้วยวิธีการฟ้ืนฟู อนุรักษ์ การวิจัย เพ่ือน าไปสู่การเผยแพร่ 

13.2 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติได้ด าเนินการฟ้ืนฟู อนุรักษ์ เผยแพร่ หรือการวิจัย  
                    การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยของท้องถิ่นทั่วทุกภาค   
 
 
 
 
 



33 

 
 

 

(Logoของวิทยำเขต) 

รำยงำนผลโครงกำรค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดกิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย 
 

 

 

 

 

 

ณ .................................(ตามเขตพื้นที่บริการของวิทยาเขต) 

ระหว่ำงวันที่............................. 

 

 

 

 

มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ  วิทยำเขต/........................ 

ประจ ำปีงบประมำณ................. 
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ค ำน ำ 
 รายงานผลโครงการการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย คณะ.................. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขต.................... ฉบับนี้จัดท าขึ้นตามวัตถุประสงค์ของโครงการ เพื่อจัดการความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย ด้วยวิธีการฟื้นฟู อนุรักษ์ หรือการวิจัย น าไปสู่การเผยแพร่ โดยจัดขึ้นระหว่าง

วันที่ .............................. พ.ศ. ................. ณ ..........................................  

 การด าเนินงานโครงการในครั้งนี้ ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ที่สนับสนุนงบประมาณ   

ในการด าเนินงาน ตลอดจนบุคลากร นักศึกษา ชุมชน และหน่วยงานอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องที่ท าให้โครงการส าเร็จ

ลุล่วงไปได้ด้วยดี คณะ.................... มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต...................ขอขอบคุณมา ณ 

โอกาสนี้  

 

 

คณะ………............................... 

      มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต................... 
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บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 
ตามพันธกิจการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมด้านการละเล่นพื ้นบ้านและกีฬาไทยของมหาวิทยาลัย        

การกีฬาแห่งชาติ ได้มีนโยบายการทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมด้านการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยให้กับวิทยาเขต 
17 แห่ง โดยด าเนินการจัดกิจกรรมการฟื้นฟู อนุรักษ์ หรือวิจัย การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย ตามเขตพื้นที่
บริการของวิทยาเขต ที่ครอบคลุมทั่วภูมิภาคของประเทศ และมุ่งหวังให้มหาวิทยาลัยเป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับ
เด็ก เยาวชน และประชาชนที ่มีความสนใจ โดยผลลัพธ์จะท าให้เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย              
กับผู้เข้าร่วมโครงการ ซึ่งในปีงบประมาณ 25..... ได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย     
ด้วยวิธีการ....................... (เลือก 3 วิธีดังนี้ การฟื้นฟู อนุรักษ์ หรือวิจัย) น าไปสู่การเผยแพร่และความภาคภูมิใจ
ในความเป็นไทย  โดยมีผลการด าเนินงานดังต่อไปนี้  

 
คณะ...........…….. มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขต.........................  ได้จัดโครงการการละเล่น

พื ้นบ้านและกีฬาไทย ประจ าปีงบประมาณ 25..... ระหว่าง วันที ่.......เดือน ..................พ.ศ. .............. 
ณ.................................โดยมีวัตถุประสงค์ของโครงการ เพื่อจัดการความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการละเล่น
พื้นบ้านและกีฬาไทย ด้วยวิธีการ....................... (เลือก 3 วิธีดังนี้ การฟื้นฟู อนุรักษ์ หรือวิจัย)  น าไปสู่การ
เผยแพร่ โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวนทั้งสิ้น...............คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของผู้เข้ารว่ม
โครงการ มีคุณภาพอยู่ในระดับ…….................โดยมีคะแนนเฉลี่ย………….. และความภาคภูมิใจในความเป็นไทย
ของผู้เข้าร่วมมีคุณภาพอยู่ในระดับ…….................โดยมีคะแนนเฉลี่ย…………..  

 
ข้อเสนอแนะ (ถ้ำมี) 

............................................................................................................................. ..................................................

.................................................................... .........................................................................................................  
 

        คณะ………....................................... 

      มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต................... 
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สำรบัญ 

  หน้ำ 
ค ำน ำ ก 
บทสรุปผู้บริหำร ข 
สำรบัญ ค 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐำนโครงกำร (หัวข้อสำมำรถปรับตำมโครงกำรที่ขออนุมัติ)  
 หลักการและเหตุผล  
 วัตถุประสงค์  
 ผลสัมฤทธิ์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 วิธีด าเนินการ  
 ระยะเวลาในการด าเนินงาน  
 สถานที่ด าเนินการ  
 ระยะเวลาด าเนินการ  
 กลุ่มเป้าหมาย 

งบประมาณ 
 

 การประเมินผล  
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
ตอนที่ 2 กำรประเมินผลโครงกำร  
 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผล  
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
ตอนที่ 3 ผลที่เกิดขึ้นจำกกำรด ำเนินงำนโครงกำร  
ตอนที่ 4 ปัญหำ อุปสรรค ข้อเสนอแนะและควำมต้องกำรในกำรด ำเนินงำนโครงกำร  
ตอนที่ 5        ภำพกิจกรรม  
ภำคผนวก   

 
 
 
 
 

 
 



37 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐำนของโครงกำร  (คัดลอกมำจำกโครงกำรที่ได้รับกำรอนุมัติ) 

1. หลักกำรและเหตุผล 

............................................................................................................................. ............................. 

..................................................................................................... ..................................................... 

............................................................................................................................. ............................. 

..........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................. 

2. วัตถุประสงค์ 

............................................................................................................................. ............................. 

.............................................................................. ............................................................................ 

............................................................................................................................. ............................. 

..................................................................................................................................................... ..... 
3. ควำมสอดคล้องกับยุทธศำสตร์ชำติและแผนพัฒนำประเทศระดับต่ำง ๆ  

 3.1 ยุทธศำสตร์ชำติ 
............................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
 3.2 แผนแม่บทภำยใต้ยุทธศำสตร์ชำติ
........................................................................................................................................... ............... 
................................................................................................................... ....................................... 

  3.3 แผนแม่บทย่อย 
............................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... ..................................................... 
 3.4 แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับท่ี
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................... ........................... 
 3.5 นโยบำยรัฐบำล 
..................................................................................... ..................................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
4. ควำมสอดคล้องกับแผนพัฒนำมหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ 

 ............................................................................................................................. ............................. 
     ......................................................................... ................................................................................. 
     ............................................................................................................................. ............................. 
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5. ควำมสอดคล้องกับกำรประกันคุณภำพกำรศึกษำภำยใน 
      ............................................................................................................................. ............................. 
     ..........................................................................................................................................................  

 
6. ตัวช้ีวัดควำมส ำเร็จ 

 6.1 ผลผลิต (Output) 
  .................................................................................................... ...................................................... 
     ............................................................................................................................. ........................................... 
   6.1.1 ตัวชี้วัดเชิงปริมำณ

 ............................................................................................................................. ............................. 
     .............................................................................................. ....................................................... ................... 

   6.1.2 ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ  
  ............................................................................................................................. ............................. 
     ................................................................................................ ........................................................................ 

6.2 ผลลัพธ์ (Outcome)  
  ............................................................................................................................. ............................. 
 ............................................................................................................................... ......................................... 
7. ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน
............................................................................................................................. ............................. 

     ................................................................................................ .......................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 

8. สถำนที่ 
..........................................................................................................................................................  

     ............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 

9. ระยะเวลำ......................................................................................................... ........................... 
 
10. กลุ่มเป้ำหมำย
......................................................................................................... ................................................. 

     ............................................................................................................................. ............................. 
........................................................................................................................................................  
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11. ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
............................................................................................................................ .............................. 

     ............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ........................... 

12. จ ำนวนผู้เข้ำร่วมโครงกำร 

 
ตอนที่ 2 กำรประเมินผลโครงกำร 
   ในการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการฯ  มีวิธีการด าเนินการดังนี้ 

  1. เครื่องมือที่ใช้ในกำรประเมินผล ได้แก่ แบบสอบถาม เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ  

แบบสอบถำมฉบับท่ี 1  คุณภาพการจัดการโครงการและความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ  เด็ก เยาวชนและประชาชน ที่เข้าร่วมกิจกรรม แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 

ตอนที่ 2  คุณภาพการจัดการโครงการการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย  แบ่งเป็น 3 ด้าน 

     ด้านที่ 1  การให้บริการ 

     ด้านที่ 2  การจัดกิจกรรม 

      ด้านที่ 3  การน าผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ 

ตอนที่ 3  ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย  

ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

แบบสอบถำมฉบับท่ี 2  ความพึงพอใจที่มีต่อการบริหารโครงการ  

      ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ  ผู้เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานโครงการแบ่งออกเป็น 3  ตอน คือ 

 ตอนที่ 1   ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 

 ตอนที่ 2  การบริหารโครงการ 

 ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

รำยกำร จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
อาจารย์    
นักศึกษา   
ปราชญ์ชุมชน    
เด็ก เยาวชนและประชาชน    
อ่ืนๆ   
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        2. กำรวิเครำะห์ข้อมูล   ด าเนินการดังนี้ 

  1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาความถี่ และค่าร้อยละ              

            2. คุณภาพการจัดการโครงการ  ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย  ความพึงพอใจที่มีต่อการบริหาร

โครงการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ( )และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) 

   3. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อกำรปรับปรุงในกำรด ำเนินงำนครั้งต่อไป วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้   

ความถี่ ( f ) หรือการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

                
 กำรแปลผลข้อมูล 

     การแปลความหมายค่าเฉลี่ย  โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.51 – 5.00  หมายถึง  มากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.51  – 4.50   หมายถึง  มาก 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง   2.51  – 3.50   หมายถึง  ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง   1.51  –  2.50  หมายถึง  น้อย 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง   1.00  –  1.50   หมายถึง  น้อยที่สุด 

ผลกำรด ำเนินงำน มีรำยละเอียดดังนี ้
การประเมินผลโครงการการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย ด้านคุณภาพการจัดการโครงการ          

ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ของเด็กเยาวชนและประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม มีรายละเอียดดังตารางที่ 1  
ตำรำงท่ี 1  จ ำนวนและร้อยละของเด็กเยำวชนและประชำชนที่เข้ำร่วมกิจกรรม 

รำยกำร จ ำนวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 

        เพศ      
              ชาย 
              หญิง 

  

รวม   

        ประเภทสมำชิกในชุมชน        
              เด็ก 
             เยาวชน 
             ประชาชน 

  

รวม   

 
จากตารางที่ 1 ......................................................................................................................  

............................................................................................................................................... 
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ตำรำงท่ี 2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคุณภาพการจัดการโครงการการละเล่นพ้ืนบ้าน  
                และกีฬาไทย   

        รำยกำร 
ค่ำเฉลี่ย 

( ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (SD) 

แปลผล 

ด้ำนกำรให้บริกำร 

1.การนัดหมาย ชี้แจงการจัดกิจกรรมมีความชัดเจน    

2.การเตรียมความพร้อมในการด าเนินกิจกรรม     
3.สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม    

4.วัสดุ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมมีจ านวนเพียงพอ    

5.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม    
กำรจัดกิจกรรม 

6.กิจกรรมสอดคล้องกับการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
ของท้องถิ่น 

   

7. กิจกรรมส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการละเล่น
พ้ืนบ้านและกีฬาไทยของท้องถิ่นตนเอง  

   

ด้ำนกำรน ำผลที่เข้ำร่วมกิจกรรมไปใช้ประโยชน์    

8. สามารถน าความรู้ ไปถ่ายทอดกับผู้อ่ืนได้    
9. กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยสามารถ
ประชาสัมพันธ์เอกลักษณ์ของท้องถิ่นให้เป็นที่รู้จัก 

   

10. กิจกรรมสามารถน าไปเป็นแนวทางในการฟ้ืนฟู อนุรักษ์ 
การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยของท้องถิ่น 

   

11. กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยสามารถ
น าไปใช้ในการออกก าลังกาย เล่นกีฬา หรือนันทนาการใน
ท้องถิ่นได้ 

   

โดยรวม    

               

 จากตารางที่ 2   พบว่า

.....................................................................................................................…………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………...

..................................................................................................................……………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 
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ตำรำงท่ี 3  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

        รำยกำร 
ค่ำเฉลี่ย 

( ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มำตรฐำน (SD) 
แปลผล 

1. ท่านมีความชื่นชอบเกี่ยวกับการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยของ
ท้องถิ่นตนเอง 

   

2. ท่านมีความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬา
ไทยที่จัดขึ้น  

   

3. ท่านมีความต้องการชักชวนให้ผู้อ่ืน เข้าร่วมกิจกรรมการละเล่น
พ้ืนบ้านและกีฬาไทยของท้องถิ่น 

   

4. ท่านมีความต้องการส่งเสริมกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬา
ไทยให้มีการอนุรักษ์ไว้ในท้องถิ่น 

   

5. ท่านมีความต้องการสร้างคุณค่าการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย
เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นตนเอง 

   

6. หากท่านมีโอกาสได้ ไปจัดกิจกรรมต่างท้องถิ่น ท่านจะน า
การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยของท้องถิ่นตนเองไปเผยแพร่ 

   

7. ท่านมีความรู้สึกภูมิใจที่คนต่างท้องถิ่นน าการละเล่นพ้ืนบ้านและ
กีฬาไทยในท้องถิ่นตนเองไปเล่น 

   

8. ท่านมีความภูมิใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนน าการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬา
ไทยของท้องถิ่นตนเองไปถ่ายทอดแก่ผู้อ่ืน 

   

9. ท่านรู้สึกภูมิใจเมื่อเป็นส่วนหนึ่งของการฟ้ืนฟู หรืออนุรักษ์ 
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยของตนเอง 

   

10. ท่านรู้สึกภูมิใจเมื่อมีส่วนร่วมในการเผยแพร่กิจกรรมการละเล่น
พ้ืนบ้านและกีฬาไทยของตนเองแก่สังคม 

   

โดยรวม    

 
จากตารางที่ 3   พบว่า
.....................................................................................................................…………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 
.....................................................................................................................…………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 

  
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................. ..................................................

................................................................................. ......................................................................................  
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กำรประเมินควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรบริหำรโครงกำร  
 ในการประเมินผลโครงการในด้านนี้ เป็นการประเมินผลของผู้เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานโครงการ  

ประกอบด้วย ผู้บริหาร คณาจารย์ นักศึกษา เจ้าหน้าที่ และผู้เกี่ยวข้องของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ         

ที่ด าเนินการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยให้กับชุมชน..............................โดยการประเมินตนเอง 

เพื่อน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาปรับปรุง การบริหารโครงการในครั้งต่อไป ผลการประเมิน พบว่า มีผู้ตอบ

แบบสอบถามมาท้ังหมด จ านวน................คน คิดเป็นร้อยละ ...................โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ตำรำงท่ี 4 จ ำนวนและร้อยละของผู้เข้ำร่วมโครงกำร                 

รำยกำร จ ำนวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
        เพศ      
              ชาย 
              หญิง 

  

รวม   
       ต ำแหน่ง 
             ผู้บริหาร 
             คณาจารย์ 
             เจ้าหน้าที ่
             นักศึกษา 
             อ่ืนๆ ... 

  

รวม   

    คณะ 
          วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
          ศิลปศาสตร์ 
          ศึกษาศาสตร์ 

  

รวม   
 

จากตารางที่ 4 พบว่า.............................................................................................................. 
............................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
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ตำรำงท่ี 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ ระดับความพึงพอใจที่มีต่อการบริหารโครงการ 

        รายการ 
ค่าเฉลี่ย (

) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) 

ความหมาย 

ด้ำนกำรบริหำรจัดกำรโครงกำร 

1. การเตรียมความพร้อมในการด าเนินกิจกรรม      

2. พ้ืนที่ชุมชน มีความเหมาะสมกับการละเล่นพ้ืนบ้าน
และกีฬาไทยที่ก าหนด 

   

3. รูปแบบการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมกับการ
ด าเนินงานการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 

   

4. วัสดุ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมมีจ านวนเพียงพอ    

5. ระยะเวลาในการด าเนินงานมีความเหมาะสม    
ด้ำนกำรน ำไปใช้ประโยชน์ 

6. ท่านสามารถน าความรู้ ความสามารถไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 

   

7. ท่านมีความรู้ ความสามารถในการพัฒนาทักษะ
วิชาชีพเพ่ิมข้ึน 

   

8. ท่านมีจิตส านึกและเห็นคุณค่ากิจกรรมการละเล่น
พ้ืนบ้านและกีฬาไทยเพ่ิมข้ึน 

   

9. ท่านสามารถบูรณาการความรู้ ความเข้าใจ การละเล่น
พ้ืนบ้านและกีฬาไทยกับการเรียนการสอนของหลักสูตร 

   

10. ท่านได้พัฒนาทักษะการท างาน และการแก้ปัญหา
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็นระบบ   

   

โดยรวม    

         

จากตารางที่ 5  พบว่า  
............................................................................................................................. ........................................             
.............................................................................. .......................................................................................          

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
............................................................................................................................. ........................................             
............................................................................................................................. ........................................          

.....................................................................................................................................................................             

....................................................................................................................... ..............................................          
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ปัญหำ อุปสรรค ข้อเสนอแนะและควำมต้องกำรในกำรด ำเนินงำนโครงกำร  (ถ้ำมี) 

ประเด็น ควำมคิดเห็น หมำยเหตุ 

ปัญหา/อุปสรรค์   
แนวทางแก้ไข   

 

ผลกำรประเมินควำมส ำเร็จตำมวตัถุประสงคข์องโครงกำร 

วัตถุประสงค์โครงกำร ผลกำรด ำเนินงำน 
ผลกำรประเมิน 

บรรลุ ไม่บรรลุ 
1. เพ่ือจัดการความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับการละเล่น
พ้ืนบ้านและกีฬาไทยของ 
แต่ละภูมิภาคด้วยวิธีการฟ้ืนฟู 
อนุรักษ์ และการวิจัย  
เพ่ือน าไปสู่การเผยแพร่ 

   

2. เพ่ือจัดกิจกรรมการละเล่น
พ้ืนบ้านและกีฬาไทย          
ของท้องถิ่นทั่วทุกภาค 
ด้วยวิธีการฟ้ืนฟู อนุรักษ์  
และการวิจัย เพ่ือน าไปสู่ 
การเผยแพร่ 

   

 
            (........................................) 
                                ผู้รายงาน 

ต าแหน่ง....................................... 
        วัน  เดือน ปี ท่ีรายงาน 
 

 
 
 
 
 
 



46 

 

ภำพกิจกรรมกำรด ำเนินงำนโครงกำร  

ภาพ ภาพ 

ศึกษาข้อมูล ส ารวจพื้นที่ 
 
 
 

การด าเนินการจัดกิจกรรม 

กิจกรรมที่ด าเนินการ  
 

 
ศึกษาข้อมูล ส ารวจพื้นที่ 
 
 
 
 

การด าเนินการจัดกิจกรรม 

กิจกรรมที่ด าเนินการ 

 
 
 

การจัดการความรู้  การด าเนินการจัดกิจกรรม 

กิจกรรมที่ด าเนินการ  
 
 

 
การจัดการความรู้ พิธีปิด 

  
 
 

 
การด าเนินการจัดกิจกรรม 

ภาพพิธีเปิด 

 

พิธีปิด 
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ภาคผนวก 

- โครงการ/ค าสั่ง 

- ก าหนดการด าเนินงานโครงการ 

- รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 

- รายชื่อนักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ 

- เครื่องมือการประเมินผลโครงการ 

        - เอกสารอื่น ๆ ที่เก่ียวข้องกับการด าเนินงานโครงการ เช่น หนังสือเชิญ 
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แบบสอบถำม 
ควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วมกิจกรรมที่มีต่อคุณภำพกำรจัดกำรโครงกำร 

และควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทย 
โครงการ....................................................... 

ระหว่างวันที่.........................ถึงวันที่........................................... 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต................... 

ประจ าปีงบประมาณ.................. 

 

ค ำชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือสอบถามความพึงพอใจของเด็ก เยาวชน และประชาชนที่เข้าร่วม 

กิจกรรมที ่มีต่อคุณภาพการจัดการโครงการและความภาคภูมิใจในความเป็นไทยผลที่ได้ไปใช้วางแผน           

เพ่ือพัฒนาปรับปรุงการด าเนินงานในครั้งต่อไป แบ่งออกเป็น 4 ตอน  

 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 

 ตอนที่ 2  คุณภาพการจัดการโครงการการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย  แบ่งเป็น 3 ด้าน 

    ด้านที่ 1  การให้บริการ 

    ด้านที่ 2  การจัดกิจกรรม 

    ด้านที่ 3  การน าผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ 

             ตอนที่ 3  ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย  

   ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

ขอให้ท่านท า ✓ ลงในระดับความพึงพอใจของท่าน 

ตอนที่ 1    ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 
1. เพศ                   [     ] ชาย   [   ]  หญิง 
2. ประเภทสมาชิกในชุมชน        

                       [     ] เด็ก (อายุไม่เกิน 7 ปี)    

          [     ] เยาวชน (อายุ 8 – 18 ปี) 

          [     ] ประชาชน (อายุ 19 ปีขึ้นไป) 

ฉบับท่ี 1 ส ำหรับเด็ก เยำวชน 

และประชำชน  
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ตอนที่  2   คุณภาพการจัดการโครงการการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย   

รำยกำร 
ระดับควำมพึงพอใจ 

มำกที่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำนกลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

ด้ำนกำรให้บริกำร      

1.การนัดหมาย ชี้แจงการจัดกิจกรรมมีความชัดเจน      

2.การเตรียมความพร้อมในการด าเนินกิจกรรม       

3.สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

4.วัสดุ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมมีจ านวนเพียงพอ      

5.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

ด้ำนกำรจัดกิจกรรม      

6.กิจกรรมสอดคล้องกับการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย 
ของท้องถิ่น 

     

7. กิจกรรมส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการละเล่น
พ้ืนบ้านและกีฬาไทยของท้องถิ่นตนเอง  

     

ด้ำนกำรน ำผลที่เข้ำร่วมกิจกรรมไปใช้ประโยชน์      

8. สามารถน าความรู้ ไปถ่ายทอดกับผู้อ่ืนได้      

9. กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยสามารถ
ประชาสัมพันธ์เอกลักษณ์ของท้องถิ่นให้เป็นที่รู้จัก 

     

10. กิจกรรมสามารถน าไปเป็นแนวทางในการฟ้ืนฟู 
อนุรักษ์ การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยของท้องถิ่น 

     

11. กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยสามารถ
น าไปใช้ในการออกก าลังกาย เล่นกีฬา หรือนันทนาการ 
ในท้องถิ่นได้ 
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ตอนที่  3   ความภาคภูมิใจในความเป็นไทยที่มีต่อการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย   

รำยกำร 
ระดับควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทย 

มำกที่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำนกลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1. ท่านมีความชื่นชอบเกี่ยวกับการละเล่นพื้นบ้านและ
กีฬาไทยของท้องถิ่นตนเอง 

     

2. ท่านมีความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน
และกีฬาไทยที่จัดขึ้น  

     

3. ท่านมีความต้องการชักชวนให้ผู้อ่ืน เข้าร่วมกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยของท้องถิ่น 

     

4. ท่านมีความต้องการส่งเสริมกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน
และกีฬาไทยให้มีการอนุรักษ์ไว้ในท้องถิ่น 

     

5. ท่านมีความต้องการสร้างคุณค่าการละเล่นพ้ืนบ้านและ
กีฬาไทยเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นตนเอง 

     

6. หากท่านมีโอกาสได้ ไปจัดกิจกรรมต่างท้องถิ่น  ท่าน
จะน าการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยของท้องถิ่นตนเอง
ไปเผยแพร่ 

     

7. ท่านมีความรู้สึกภูมิใจที่คนต่างท้องถิ่นน าการละเล่น
พ้ืนบ้านและกีฬาไทยในท้องถิ่นตนเองไปเล่น 

     

8. ท่านมีความภูมิใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนน าการละเล่นพ้ืนบ้าน
และกีฬาไทยของท้องถิ่นตนเองไปถ่ายทอดแก่ผู้อ่ืน 

     

9. ท่านรู้สึกภูมิใจเมื่อเป็นส่วนหนึ่งของการฟ้ืนฟู หรือ
อนุรักษ์ กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยของ
ตนเอง 

     

10. ท่านรู้สึกภูมิใจเมื่อมีส่วนร่วมในการเผยแพร่กิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยของตนเองแก่สังคม 

     

 

ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
 ......................................................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................................................  
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 แบบสอบถำม 
ความพึงพอใจที่มีต่อการบริหารโครงการ 

โครงการ....................................................... 

ระหว่างวันที่.........................ถึงวันที่........................................... 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต................... 

ประจ าปีงบประมาณ.................. 

 
ค ำชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี้จัดท าขึ้นเพื่อสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการบริหารโครงการ ของผู้บริหาร 

คณาจารย์ นักศึกษา เจ้าหน้าที ่ที ่เข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นพื ้นบ้านและกีฬาไทย ผลที่ได้ไปใช้วางแผน         

เพ่ือพัฒนาปรับปรุงการด าเนินงานในครั้งต่อไป แบ่งออกเป็น 3 ตอน  

   ตอนที่  1   ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 
 ตอนที่  2   ความพึงพอใจที่มีต่อการบริหารโครงการ  

  ตอนที่  3   ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 ขอให้ท่านท า ✓ ลงในระดับความพึงพอใจของท่าน 
 

ตอนที่ 1    ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 
1. เพศ           [     ] ชาย   [   ]  หญิง 
2. ต าแหน่ง     [     ] ผู้บริหาร  [   ] คณาจารย์ [   ] เจ้าหน้าที่  

  [     ] นักศึกษา [   ] อ่ืนๆ...................................................................... 
3. สังกัด         [    ]   คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

                [    ]  คณะศิลปศาสตร์ 
                [    ]  คณะศึกษาศาสตร์ 

 
 

 

ฉบับท่ี2 ส าหรับคณะวิชา 
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ตอนที่  2   ความพึงพอใจที่มีต่อการบริหารโครงการ  

รำยกำร 
ระดับควำมพึงพอใจ 

มำกที่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำนกลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสุด 
(1) 

ด้ำนบริหำรจัดกำรโครงกำร 

1. การเตรียมความพร้อมในการด าเนินกิจกรรม        
2. พ้ืนที่ชุมชน มีความเหมาะสมกับการละเล่นพ้ืนบ้าน
และกีฬาไทยที่ก าหนด 

     

3. รูปแบบการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมกับการ
ด าเนินงานการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 

     

4. วัสดุ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมมีจ านวนเพียงพอ      
5. ระยะเวลาในการด าเนินงานมีความเหมาะสม      

ด้ำนกำรน ำไปใช้ประโยชน์ 

6. ท่านสามารถน าความรู้ ความสามารถไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย 

     

7. ท่านมีความรู้ ความสามารถในการพัฒนาทักษะ
วิชาชีพเพ่ิมข้ึน 

     

8. ท่านมีจิตส านึกและเห็นคุณค่ากิจกรรมการละเล่น
พ้ืนบ้านและกีฬาไทยเพ่ิมข้ึน 

     

9. ท่านสามารถบูรณาการความรู้ ความเข้าใจ 
การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยกับการเรียนการสอน
ของหลักสูตร 

     

10. ท่านได้พัฒนาทักษะการท างาน และการแก้ปัญหา
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็นระบบ   

     

 
ตอนที่ 3   ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. .........................................  
........................................................................................ ..............................................................................  
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แบบรำยรำยงำนกำรจัดกิจกรรมกำรทะนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรมไทย 
มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ วิทยำเขต/โรงเรียนกีฬำ.......…….. 

ประจ ำปีงบประมำณ 25….  
ประจ ำเดือน .......................... พ.ศ. ...................... 

ค ำชี้แจง  
กิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม คือ การด าเนินกิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม เป็นกิจกรรมซ่ึงมีรากฐานมาจากความเป็นจริงของวิถีชีวิตคนในชุมชน สังคม นับตั้งแต่วิธกีิน วิธีอยู่ วิธแีต่งกาย วธิที างาน วธิีพักผ่อน 

วิธีแสดงอารมณ์ วิธีสื่อความ วิธอียู่รว่มกันเป็นหมู่คณะ วธิีแสดงความสุขทางใจ และหลักเกณฑ์การด าเนินชีวิต โดยแนวทางการแสดงถึงวิถีชวีิตนั้นอาจจะมาจากเอกชน หรือคณะบุคคลท าเป็นตัวแบบ แล้วต่อมาคนส่วนใหญ ่      
ก็ปฏิบัติสืบต่อกันมา แบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ลักษณะ 

1. กิจกรรมวันส าคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์  เป็นกิจกรรมที่คนไทยได้ประพฤติปฏบิัติกิจกรรมรวมกัน 
2. กิจกรรมประเพณีและวัฒนธรรม เปน็กิจกรรมที่จัดขึ้นตามวีถีการด ารงชีวิตที่ดีงาม และได้รับการสืบทอดจากอดีตสู่ปัจจุบัน 

 

ที ่ ชื่อกิจกรรม / โครงกำร จ ำนวน
ผู้เข้ำร่วม 

สถำนที่ด ำเนินกำร ระยะเวลำด ำเนินกำร ผลกำรประเมิน
ควำมพึงพอใจ 

หมำยเหตุ 

1       

2       

3       

4       

5       

 

ลงช่ือ..................................................................            ลงช่ือ.................................................................. 
(.........................................................................)             (.........................................................................) 
หัวหน้ากลุ่มกิจการนักศึกษาและกจิการพิเศษ        ผู้ช่วยอธิการบดีฝา่ยกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ 

                   ผู้รายงาน            ผู้รับรองรายงาน 

แบบรำยงำน ศธ.01 
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แบบรำยงำนจ ำนวนกำรจัดกิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย 
คณะ ......................................... มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ วิทยำเขต..................... 

ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ………………. 
ประจ ำเดือน …………………………. พ.ศ. ...........................  

  

ที ่ ชื่อกิจกรรม/โครงกำร (1) ประเภทกจิกรรม 
ที่ด ำเนินกำร 

(2) วิธีกำรด ำเนินงำน สถำนที่ด ำเนินกำร 
(เขตพ้ืนที่บริกำร 

ที่รับผิดชอบ) 

จ ำนวน 
ผู้เข้ำร่วม
กิจกรรม/
โครงกำร 

ผลกำรประเมิน 
ควำมภำคภูมิใจ 
ในควำมเป็นไทย 

หมำยเหตุ 

กำรละเล่น
พ้ืนบ้ำน 

กีฬำไทย กำร
ฟ้ืนฟ ู

กำร
อนุรักษ ์

กำร
วิจัย 

1           
2          

          
 
 
 

ลงช่ือ..................................................................            ลงช่ือ.................................................................. 
(.........................................................................)             (.........................................................................) 
หัวหน้างานกิจการนักศึกษาคณะ..............................      รองคณบดีคณะ............................................................. 
                   ผู้รายงาน            ผู้รับรองรายงาน 

 

 

 

แบบรำยงำน ศธ.02 
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- ตัวอย่ำง - 

แบบรำยงำนจ ำนวนกำรจัดกิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย 
คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ วิทยำเขตชลบุรี ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2569 

ประจ ำเดือน มีนำคม พ.ศ. 2569 

ที ่ ชื่อกิจกรรม/โครงกำร (1) ประเภทกจิกรรม 
ที่ด ำเนินกำร 

(2) วิธีกำรด ำเนินงำน สถำนที่ด ำเนินกำร 
(เขตพ้ืนที่บริกำร 

ที่รับผิดชอบ) 

จ ำนวน 
ผู้เข้ำร่วม
กิจกรรม/
โครงกำร 

ผลกำรประเมิน 
ควำมภำคภูมิใจ 
ในควำมเป็นไทย 

หมำยเหตุ 

กำรละเล่น
พ้ืนบ้ำน 

กีฬำไทย กำร
ฟ้ืนฟ ู

กำร
อนุรักษ ์

กำร
วิจัย 

1 กระบี่กระบอง      ชลบุร ี 80 คน 4.50  
2 ทายโจ๊ก      ระยอง 60 คน 4.20 

รวม 140 คน 4.35  
 
 
 
 

ลงช่ือ..................................................................            ลงช่ือ.................................................................. 
(.........................................................................)             (.........................................................................) 
หัวหน้างานกิจการนักศึกษาคณะ..............................      รองคณบดีคณะ............................................................. 
                   ผู้รายงาน            ผู้รับรองรายงาน 

 

 
 
 
 

แบบรำยงำน ศธ.02 
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แบบสรุปจ ำนวนกำรจัดกิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย 
มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ วิทยำเขต..................... 

ประจ ำปีงบประมำณ ………………. 
ประจ ำเดือน …………………………. พ.ศ. ...........................  

 

ที ่ ชื่อกิจกรรม/โครงกำร คณะ (1) ประเภทกจิกรรม 
ที่ด ำเนินกำร 

(2) รูปแบบกำรด ำเนินงำน สถำนที่ด ำเนินกำร 
(เขตพ้ืนที่บริกำร 

ที่รับผิดชอบ) 

จ ำนวน 
ผู้เข้ำร่วม
กิจกรรม/
โครงกำร 

ผลกำรประเมิน 
ควำมภำคภูมิใจ 
ในควำมเป็นไทย 

หมำยเหตุ 

กำรละเล่น
พ้ืนบ้ำน 

กีฬำไทย ฟ้ืนฟ ู อนุรักษ ์ วิจัย 

1            
2           

3           
4           

5           
6           

         
 
 
 
       
         
           
 

 

ลงช่ือ.................................................................. 
(.........................................................................) 
หัวหน้ากลุ่มกิจการนักศึกษาและกจิการพิเศษ 

ผู้รายงาน 

ลงช่ือ.................................................................. 
(.........................................................................) 

ผู้ช่วยอธิการบดฝี่ายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ 

ผู้รับรองรายงาน 

แบบรำยงำน ศธ.02 
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- ตัวอย่ำง - 
แบบสรุปจ ำนวนกำรจัดกิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย 

มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ วิทยำเขตชลบุรี ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2569 
ประจ ำเดือน มีนำคม พ.ศ. 2569  

ที ่ ชื่อกิจกรรม/โครงกำร คณะ (1) ประเภทกจิกรรม 
ที่ด ำเนินกำร 

(2) รูปแบบกำรด ำเนินงำน สถำนที่ด ำเนินกำร 
(เขตพ้ืนที่บริกำร 

ที่รับผิดชอบ) 

จ ำนวน 
ผู้เข้ำร่วม
กิจกรรม/
โครงกำร 

ผลกำรประเมิน 
ควำมภำคภูมิใจ 
ในควำมเป็นไทย 

หมำยเหตุ 

กำรละเล่น
พ้ืนบ้ำน 

กีฬำไทย ฟ้ืนฟ ู อนุรักษ ์ วิจัย 

1 กระบี่กระบอง ศึกษาศาสตร ์      ชลบุร ี 80 คน 4.50  
2 ทายโจ๊ก ศึกษาศาสตร ์      ระยอง 60 คน 4.20 

3 ว่าวไทย วิทยาศาสตร์ฯ      ฉะเชิงเทรา 80 คน 4.10 
4           

5           
6           

รวม 220 คน 4.26 
     
 
       
 

 
 
 
 

 

ลงช่ือ.................................................................. 
(.........................................................................) 
หัวหน้ากลุ่มกิจการนักศึกษาและกจิการพิเศษ 

ผู้รายงาน 

ลงช่ือ.................................................................. 
(.........................................................................) 

ผู้ช่วยอธิการบดฝี่ายกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ 

ผู้รับรองรายงาน 
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แบบสรุปผลกำรจัดกิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและกีฬำไทย  
มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ ประจ ำปีงบประมำณ 25....  

ประจ ำเดือน .......................... พ.ศ. ...................... 
 

ที ่ ชื่อกิจกรรม/โครงกำร (1) ประเภทกจิกรรม 
ที่ด ำเนินกำร 

(2) วิธีกำรด ำเนินงำน คณะวิชำที่ด ำเนิน
กิจกรรม 

สถำนที่
ด ำเนินกำร 

(เขตพ้ืนที่บริกำร 
ที่รับผิดชอบ) 

จ ำนวน 
ผู้เข้ำร่วม
กิจกรรม/
โครงกำร 

ผลกำรประเมิน 
ควำมภำคภูมิใจ 
ในควำมเป็นไทย กำรละเล่น

พ้ืนบ้ำน 
กีฬำไทย กำร

ฟ้ืนฟ ู
กำร

อนุรักษ ์
กำร
วิจัย 

ตัวอย่ำง 
1 กิจกรรมไหว้ครูกระบี่-กระบอง      ศึกษาศาสตร ์ ชลบุร ี 200 คน 4.50 

2           
3           

4           
5           
6           

 

ลงช่ือ..................................................................            ลงช่ือ.................................................................. 
(.........................................................................)             (.........................................................................) 
หัวหน้าแผนกกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ            ผู้ช่วยอธิการบดีฝา่ยกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ 
                   ผู้รายงาน            ผู้รับรองรายงาน

แบบรำยงำน ศธ.03 
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